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dertig jaar geleden?

Dorine Sommer
Directeur

Misschien zat je braaf  in de kleuterklas of  was je 
druk bezig met de koop van je eerste huis. Maar 
heel, héél misschien was jij er wel bij. Bij die 
eerste Alpha die plaatsvond in Nederland.  

Ik zal maar direct bekennen dat ik daar dertig 
jaar geleden niet bij was. Ik zou het graag hebben 
meegemaakt, maar mijn kleine groep bestond in 
die periode uit klasgenootjes in plaats van Alpha-
deelnemers. Vragen over zingeving hielden me 
nog niet bezig; ik was vooral druk met netjes 
leren schrijven.  

Hoe zou het de allereerste deelnemers in die 
eerste kleine groep zijn vergaan? En, minstens zo 
interessant: zou het die allereerste gespreksleiders 
zijn gelukt om vragen te stellen in plaats van te 
praten? Om de sfeer gelijk goed neer te zetten 
dat alles gezegd mag worden op een Alpha?  

Nu, dertig jaar later, hebben ruim 400.000 
mensen in Nederland het evangelie van Jezus 
Christus gehoord via Alpha. Voor veel van 
die mensen was hun deelname aan Alpha 
een kantelpunt in hun leven. Ze ontdekten de 
liefde van de Vader, de kracht van Jezus en de 
vervulling met de Heilige Geest. En dat maakt al 
het verschil!  

Veranderde levens, veranderen levens. Misschien 
merk je dat ook in je eigen leven. Als je ontdekt 
hoe goed God is, en dat Hij jou betrekt in wat 
Hij wil doen, verander jij én verandert jouw 
omgeving. En dus zijn die ruim 400.000 mensen 
nog maar het begin van wat God wil doen in ons 
land.  

Jezus is bewogen met iedereen, met al die 18,15 
miljoen inwoners in Nederland. Er is geen mens 
te ver weg, te alleen of  te succesvol voor Hem. 
Er is geen relatie te gebroken, te complex of  te 
moeizaam voor onze God. Hij wil in elke situatie 
dichtbij komen. 

We bestaan dertig jaar, maar we zijn nog lang 
niet klaar! In dit magazine kijken we dankbaar 
terug en feesten we mee met de hemel. Én we 
kijken vol verwachting vooruit naar wat God 
nog meer gaat doen in Nederland. We bidden 
voor nog veel meer kantelpunten, zoals dat van 
de verloren zoon die de weg naar Huis insloeg: 

‘Hij vertrok en ging op weg naar zijn 

vader. Zijn vader zag hem in de verte 

al aankomen. Hij kreeg medelijden en 

rende op zijn zoon af, viel hem om de 

hals en kuste hem.’ 

- Lukas 15:20 
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‘Ik heb altijd voor 
mijn kleinkinderen 
gebeden.’ 
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'God en het geloof zijn een 
rustpunt en geven kracht. Ze 
zijn een deel geworden van wie 
we zijn.'

7

Afgelopen jaar viel er een 
handgeschreven brief op onze deurmat, 
geschreven door Lucia (92). Daarin 
vertelt ze dat ze zo ontzettend dankbaar 
is voor het werk van Alpha Nederland. 
In het bijzonder voor wat het heeft 
betekend voor haar kleindochter Milena 
en Milena's man Raoul. 

Lucia groeit op in een protestants gezin, maar na 
haar jeugd raakt het geloof  op de achtergrond. 
Jaren later, wanneer ze in het onderwijs werkt, 
nodigen de ouders van een leerling haar uit voor 
een evangelisatiebijeenkomst in Amsterdam. Die 
avond wordt een keerpunt in haar leven. Lucia 
herinnert het zich nog levendig: "Er ging zoveel 
vreugde vanuit. Ik weet nog dat ik voor het eerst 
het lied ‘Er komen stromen van zegen’ hoorde. 
Dat prachtige lied heeft me dichter bij God 
gebracht."  

Vanaf  dat moment krijgt God een centrale 
plek in haar leven. Op 54-jarige leeftijd trouwt 
ze met Floris, een weduwnaar met meerdere 
kinderen en kleinkinderen. Samen bouwen ze 
aan een leven waarin hun geloof  hun richting 
en verbondenheid geeft. 

Alpha als begin van iets nieuws 
In de jaren negentig bezoeken Lucia en Floris 
een tweedaagse conferentie in Houten. Daar 
horen ze voor het eerst over Alpha. Niet veel 
later volgen ze samen een van de eerste Alpha’s 
in Nederland. Lucia heeft daar hele goede 
herinneringen aan: "We waren al bekend met het 
christelijk geloof. Maar Alpha werd in onze kerk 
geïntroduceerd en we wilden anderen tot steun 
zijn."  

De ontmoeting 
Als kind logeert kleindochter Milena af  en toe 
bij Lucia en Floris, maar een diepere band 
ontstaat wanneer Milena haar vriend Raoul 
meeneemt. Lucia vertelt enthousiast over de 
eerste ontmoeting: “We gingen wandelen en 
Raoul kwam gelijk naast me lopen. Dat vond ik 
zo sympathiek. Ik was echt verrast. Ik dacht: wat 
een leuke en lieve jongen.”  

In 2021 verhuist Floris naar een tehuis, twee jaar 
later overlijdt hij. Sinds die tijd logeren Milena en 
Raoul meerdere keren per jaar bij Lucia. Dat zijn 
weekenden die Lucia, maar ook Milena en Raoul 
erg dierbaar zijn.
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Een nieuw verlangen
Milena (30) groeit op in een protestants gezin, 
Raoul (32) in een katholiek gezin. Geloof  speelt 
lange tijd een kleine rol, totdat Raoul tijdens de 
uitvaart van zijn opa en oma wordt geraakt door 
de saamhorigheid en steun in de kerk. "Ik ging 
meer openstaan voor het geloof." Gaandeweg 
groeit bij Milena en Raoul het verlangen om 
bewuster met hun geloof  bezig te zijn. Samen 
kiezen ze ervoor hun geloof  verder vorm te 
geven binnen de katholieke kerk. 

Voordat ze gaan trouwen, raadt hun pastoor 
aan om Dichter (voorheen de Premarriage 
Course) te volgen. "Hij zei ook: ‘Als je in de kerk 
wilt trouwen, moet je ook naar de kerk gaan.’ 
Dat was het duwtje dat we nodig hadden." Ze 
verwachten weinig van de cursus, maar worden 
verrast door de open en fijne sfeer. Het blijkt een 
verrijking voor hun relatie. "Door de gesprekken 
over wat ons heeft gevormd en hoe we omgaan 

met conflicten, leerden we elkaar beter begrijpen. 
Onze band werd sterker en we leerden bewust te 
investeren in ons huwelijk." 

Verder groeien met Alpha 
Na hun bruiloft volgen Milena en Raoul 
Alpha als voorbereiding op hun Vormsel. De 
avonden verdiepen hun geloof  en relatie met 
God. "De inhoud en het contact met de andere 
deelnemers maakten het een bijzondere tijd.” 
Raoul had voor Alpha het gevoel dat hij God 
nauwelijks ervaarde. “Tijdens Alpha ontdekte 
ik dat Hij dichterbij was dan ik besefte. Dat was 
een eyeopener.” Voor Milena springt het thema 
vergeving eruit. "Ook de herkenning in de groep 
vond ik heel waardevol. Het is erg leerzaam om 
je te verdiepen in alle facetten van het geloof  en 
er openlijk over te leren praten."  

Een van de veranderingen sinds Alpha is dat ze 
dagelijks samen hardop bidden. “Zo deel je met 
elkaar en met God wat er in je gedachten leeft. 
Dat is heel waardevol.” 

Naarmate Milena en 
   Raoul vaker bij Lucia
 komen, praten ze samen 
meer over het geloof. Ze
   lezen uit de Bijbel en 
     Lucia bidt voor hen.
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Geloof verbindt generaties
Naarmate Milena en Raoul vaker bij Lucia 
komen, praten ze samen meer over het geloof. Ze 
lezen uit de Bijbel en Lucia bidt voor hen. "Toen 
ik zwanger was, bad ze hardop voor onze baby 
en voor ons. Dat bracht ons dichter bij elkaar en 
betekent veel voor ons.”  

Alpha heeft Milena en Raoul bewuster gemaakt 
van het doel van hun leven. “We weten waarom 
we leven. God en het geloof  zijn een rustpunt en 
geven kracht. Ze zijn een deel geworden van wie 
we zijn.” 

Voor Lucia is het bijzonder om de geloofsgroei 
van haar kleindochter en haar man van dichtbij 
mee te maken. Dankbaar vertelt ze: "Ik heb 
altijd voor alle kleinkinderen gebeden dat 
ze een gelovige partner zouden krijgen. Dat 
Milena Raoul is tegengekomen, zie ik als een 
gebedsverhoring. Ik zie in het leven van Milena 
en Raoul dat God aan het werk is." Hoewel 
Lucia protestants is en Milena en Raoul katholiek 
zijn, ervaren ze vooral wat hen verbindt. "Door 
alle kerken heen loopt een rode lijn van mensen 
die dicht bij God willen leven." 

Leven met God 
Milena bewondert het standvastige geloof  van 
haar oma. "Iedereen heeft weleens twijfels, maar 
voor haar is het geloof  altijd honderd procent 
waarheid. Hoewel ze 92 is, heb ik nooit het 
gevoel dat ze zich eenzaam voelt. Ze weet dat 
God altijd bij haar is.” Voor Lucia is er geen 
andere manier van leven: "Het is zo fijn om met 
God te leven, elke dag met Hem te beginnen en 
te weten dat Hij trouw is en je ziet." Als ze naar 
Milena en Raoul kijkt, overheerst dankbaarheid. 
"Ik ben als oma ontzettend blij dat zij dicht bij 
God leven. Ik zie in hen echt een afspiegeling van 
Gods liefde.” 

'Door alle kerken heen loopt 
een rode lijn van mensen die 
dicht bij God willen leven.'
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Anne
Senior Office &

Event Manager

Esther
Office & Event Manager

Berthold
Vrijwilliger

Talitha
Adviseur Corporate 

Marketing & Communicatie

Wesley
Impact Analyst

Dorine
Directeur 

Carolien
Relatiemanager 

Alpha Katholiek

    Waar was jij dertig jaar geleden? 

   Op school, onderweg naar je eerste baan, of misschien nog 

     druk bezig met het verzamelen van Flippo's? Onze collega's* 

  zagen er toen in ieder geval nét iets anders uit. Geniet van 

	 deze kiekjes uit de oude doos!

Wat wil je bereikt hebben 

voor je dertigste? 

“Dat ik enigszins heb 

uitgevonden hoe het vaderschap 

werkt nu mijn eerste kind op 

komst is…” 

     Joshua, Relatiemanager 
             Alpha Youth

Wat is je advies aan je dertigjarige zelf?  

“Ouder worden valt best mee. Met mijn 

granny-hobby’s ben ik toch al een oma in 

opleiding.” 

     Anne-Sophie, Medewerker 
             Marketing & Communicatie

Wat wil je bereikt 

hebben voor je dertigste?   

“Voor mijn dertigste wil ik reizen 

maken en nog meer van Gods 

schepping zien.”

    Leonie, Medewerker 

             Marketing & Communicatie



11

Christiaan

Adviseur Kerken 

Noord-Brabant en Limburg
Marleen

Online Marketeer

Joost
Head of Church 

Engagement

Mark
Relatiemanager 
Droomdragers

Jan
Relatiebeheerder 

Stichtingen

Saskia
Relatiemanager Alpha

Michelle
Head of Marketing 

& Communications

Nienke
Creative Brand Designer

*Sommige collega’s waren dertig jaar geleden nog niet geboren of 
hebben geen foto’s van die tijd. Zij delen een leuke quote.

Wat wil je bereikt hebben voor je dertigste?   
"Ik ben niet zo van de bucketlists, maar als ik 
dan toch moest kiezen, zou ik heel graag een 
Alpha willen volgen met één van mijn ouders 
of broers."

   	 Jannes,
                        Relatiemanager Droomdragers

Waar hield je je dertig jaar 

geleden mee bezig?

“Ik studeerde in Deventer 

en wilde milieuonderzoeker 

worden.”

              Vincent, 

                   Digital Architect
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‘Alpha brengt 
evangelisatie terug in het 
hart van de gemeente.’  

In
te

rv
ie

w

Jan Maarten Goedhart en Dirk de Bree

De Nieuwe Kerk in Utrecht is een van de 
eerste kerken in Nederland die in de jaren 
negentig startte met Alpha. Hoe zag 
Alpha er toen uit? En hoe gaat het nu? 
We maken een trip down memorylane 
met Jan-Maarten Goedhart, destijds 
evangelisatieouderling in de Nieuwe 
Kerk, en Dirk de Bree, sinds 2017 
predikant in de Nieuwe Kerk.  

Jan-Maarten, waarom besloot je om 
met Alpha te starten in Nederland?  
“Ik leerde Alpha kennen in Engeland, waar ik 
toen studeerde. Het maakte enorme indruk op 
mij dat ik zoveel jonge mensen van buiten de 
kerk tot geloof  zag komen. In Nederland voelde 
de kerk destijds als een zinkend schip. Harry 
Kuitert bracht zijn boek 'Het algemeen betwijfeld 
christelijk geloof' uit, dat werd volop verkocht. 
Mensen spraken over godsverduistering en 
kerkverlating. 

Na mijn studie kwam ik bij de Nieuwe Kerk in 
Utrecht, Wim Bouw was toen predikant. We 
maakten kennis bij de deur en aan het einde van 

ons gesprek stelde hij me twee vragen: ‘Wil je 
evangelisatieouderling worden?’ en ‘Zullen we 
Alpha starten in de Nieuwe Kerk?’”  

Jullie zijn datzelfde jaar gestart met een van 
de eerste Alpha’s in Nederland. Hoe zag dat 
eruit? 
“We hadden vijf  teamleden en vijf  deelnemers. 
Het was in de huiskamer van mijn studentenhuis. 
We moesten nog wennen aan het materiaal en 
deden alles met zelfgeschreven blaadjes. Het liep 
wat moeizaam. Maar Nicky Gumbel had gezegd: 
‘Je moet het minimaal drie keer doen voordat het 
goed werkt.’ Dus we gingen door. 

De tweede keer was een wonderlijke ervaring! 
Een week voordat we begonnen, hadden we één 
aanmelding. We kwamen bij elkaar voor gebed. 
Wim zei: ‘Ik geloof  dat er vijftien deelnemers 
komen.’ Dus baden we heel concreet om vijftien 
mensen. De dag voor Alpha hadden we veertien 
aanmeldingen, de vijftiende deelnemer kwam 
onaangekondigd op de avond zelf. Dat gaf  
zoveel verwachting: God had al deze mensen 
binnengebracht, wat zou er gaan gebeuren?” 
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Wat was je verlangen voor de Nieuwe Kerk? 
“We wilden naar buiten gericht zijn, ruimte maken in ons eigen leven 
én in onze kerk voor mensen die op zoek zijn en vragen hebben. Maar 
evangelisatie was destijds heel ingewikkeld; veel mensen associeerden het 
met zieltjes winnen en anderen waren heel gedreven, maar werden door 
de rest van de kerk niet begrepen. Er waren allerlei modellen in omloop: 
vier stappen om mensen te overtuigen. Alpha bood voor het eerst een 
vorm waarbij alle gemeenteleden mee konden doen.” 

Dirk, jij bezocht in 1998 de Alpha-conferentie in Houten. 
Was dat jouw eerste ervaring met Alpha? 
“Ja, ik studeerde hbo Theologie en moest verplicht naar die conferentie 
toe. Dat was compleet nieuw voor mij! Niet zozeer evangelisatie; ik was zo 
iemand die op Hoog Catharijne evangeliseerde volgens zo’n stappenplan. 
Het jaar daarna liep ik stage in Amsterdam en daar heb ik meegedraaid 
met Alpha.”

Wat sprak je destijds erin aan? 
“Ik vond het waanzinnig dat er mensen op af  kwamen, mensen die 
niet geloofden of  betrokken waren bij een kerk, dat was in die tijd niet 
normaal. Wat me het meest verraste, was dat ik er zelf  ook heel veel van 
leerde.” 

       'God had al deze mensen 
binnengebracht, wat zou 

er gaan gebeuren?'

'Ik heb echt moeten leren           om te luisteren en de Geest zijn werk te laten doen.'
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'Laatst had ik 
een overleg met 
de Alpha-teams 

en toen bleek dat 
ik de enige was 

met een kerkelijke 
achtergrond.'
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Kun je een voorbeeld noemen van wat je hebt geleerd? 
Dirk: “Theoretisch geloofde ik dat mensen vanuit niets tot geloof  
kunnen komen, maar toen ik het zag gebeuren bij Alpha - niet één keer, 
maar vaker – voedde dat enorm mijn verwachting! Toen ik op straat 
evangeliseerde, was ik vooral bezig met: ik móet, ík moet… Maar bij 
Alpha gebeurde het door de kracht van gastvrijheid en ontmoetingen! 
Ik heb echt moeten leren om te luisteren en de Geest zijn werk te laten 
doen.”  

Dirk, wat zie je nu gebeuren bij Alpha in de Nieuwe Kerk? 
“Er komen veel mensen, veel jongeren, de kerk binnen die via hun 
netwerk of  internet tot geloof  zijn gekomen, zoals Michael uit Utrecht. 
Hij was met vrienden op vakantie in Kroatië. Het was warm, dus hij 
stapte een koele kerk binnen. Daar overviel hem iets, maar hij wist niet 
wat. Via internet ontdekte hij dat het de Heilige Geest was, en hij ging op 
zoek naar christenen in Utrecht. Hij is nu gedoopt. 

Het is ook prachtig om te zien dat er nieuw leiderschap opstaat; oud-
deelnemers geven nu zelf  Alpha. We draaien inmiddels drie Alpha’s per 
seizoen. Laatst had ik een overleg met de teams en toen bleek dat ik de 
enige was met een kerkelijke achtergrond.” 

Wat voor effect heeft Alpha op de rest van de kerk?  
Dirk: “Alpha brengt evangelisatie terug in het hart van de gemeente. Het 
is niet meer alleen iets van een paar mensen in de gemeente, maar als héle 
gemeente zetten we onze deuren open. Met elkaar zijn we betrokken, of  
dat nu is door te koken, uit te nodigen of  mee te bidden. En vervolgens 
zien we allemaal: ‘Verhip, de Geest werkt echt!’ Dat werkt aanstekelijk; 
mensen zien de kracht van het evangelie.”  

Jan-Maarten, nu – dertig jaar na die eerste Alpha – ben je betrokken 
bij Alpha in de Sint-Janskerk in Gouda, waar je sinds 2024 predikant 
bent. Hoe was dat? 
“Het was prachtig! Er waren 25 deelnemers, bijna allemaal van buiten de 
kerk. Opnieuw kwamen er mensen tot geloof. Eén deelnemer zei op de 
slotavond: ‘Ik begrijp nauwelijks wat er met me is gebeurd. Vijf  maanden 
geleden was ik overtuigd atheïst en nu ga ik elke zondag naar de kerk en 
wil ik het niet meer missen.’ Geweldig om te ervaren dat Alpha nog altijd 
een instrument is dat God gebruikt!” 

15
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‘God laat Zich 
niet tegenhouden 
door tralies’
De deuren vallen achter je dicht. Sleutels draaien 
in de sloten. Op de gang klinkt het geluid van 
schuivende celdeuren. Een gevangenis lijkt niet 
de meest voor de hand liggende plek voor een 
kantelpunt. Toch gebeurt het daar, achter tralies, 
iedere Alpha Prisons opnieuw. 

In gevangenissen door heel Nederland komen 
gedetineerden samen voor Alpha Prisons. Geen 
standaard Alpha, want achter de muren van een 
penitentiaire inrichting verloopt alles anders. 
Veiligheidsregels bepalen het programma en een 
Alpha-weekend is niet mogelijk. 

Toch blijft Alpha hetzelfde: mensen krijgen ruimte 
om vragen te stellen, eerlijk te delen en God te 
ontmoeten. Want ook achter gesloten deuren 
kan een nieuw begin ontstaan. 

Stilgezet 
"Als mensen in detentie komen, valt er veel weg," 
vertelt geestelijk verzorger Maaike Voogt, die al 
ruim dertien jaar Alpha geeft in PI Zwolle. "Ze 
raken hun vrijheid kwijt en worden stilgezet." 

Volgens Maaike ontstaat er tijdens Alpha iets 
bijzonders. "Op de afdeling dragen veel mensen 
een masker. Bij Alpha mogen ze gewoon even mens 
zijn. Daar ontstaan gesprekken van hart tot hart." 

Die gesprekken vormen regelmatig een kantelpunt. 
Drie deelnemers* vertellen hoe Alpha hun leven 
raakte.

*Hun namen zijn gefingeerd.
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Youssef  is een open en vrolijke gast die 
makkelijk contact maakt. Toch merkt 
hij dat eerlijkheid in de gevangenis niet 
vanzelfsprekend is. "Je moet voor jezelf  
opkomen en mensen laten niet snel zien wat 
er echt in hen omgaat." 

Juist daarom verraste Alpha hem. "Iedereen 
doet stoer, totdat ze bij Alpha binnenlopen. 
Dan verandert er iets." In de kleine groepen 
ontstaat ruimte voor eerlijke gesprekken. 

"Tijdens Alpha vergeet ik even dat ik in de 
bajes zit. Mijn band met God is veel sterker 
geworden." Die ervaring wil hij doorgeven. 
Daarom nodigt hij andere gedetineerden 
uit voor Alpha. "Ik gun dat een ander ook: 
geluk en rust vinden bij God, en steun bij 
elkaar." 

Bas kwam naar Alpha vanwege de taart. 
"De taart was lekker, maar de rest vond ik 
onzin." Toch begon er iets te veranderen 
toen hij meer hoorde over Jezus. 

Later belandde Bas in een isolatiecel. Daar, 
op zijn dieptepunt, bad hij: 'Als U echt 
bestaat, laat het mij dan zien.' Dat gebed 
werd een kantelpunt. "Die cel was donker. 
Ineens was er licht. God zei tegen mij: 

‘Ik ben er voor je.’" Vanaf  dat moment 
veranderde zijn leven. Bas ontdekte in 
God een Vader die blijft. Iets wat hij zelf  
jarenlang had gemist. 

Die ontdekking gaf  hem ook de moed om 
zijn eigen vader een tweede kans te geven. 
Na meer dan twintig jaar zonder contact 
ontmoetten vader en zoon elkaar opnieuw 
in de gevangenis. 

Y O U S S E F

B A S

‘Iedereen doet stoer, totdat ze 
bij Alpha binnenlopen’ 

‘Als U echt bestaat, laat het mij dan zien’
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Een God die door 
muren heen werkt 
Voor Maaike blijven juist die momenten bijzonder. "Als iemand voor het eerst bidt. 
Als iemand ontdekt dat God er is en rust vindt. Dat raakt me iedere keer weer. We 
kunnen getuigen en delen, maar we hoeven niemand te overtuigen. Dat doet God 
zelf." 

Ze ziet het steeds opnieuw gebeuren: mensen die binnenkomen met een muur om 
zich heen, ontdekken hoop. Mensen die vastzitten in hun verleden, ontdekken dat 
er een toekomst mogelijk is. "God laat Zich niet tegenhouden door tralies." 

Soms begint een kantelpunt met een uitnodiging voor Alpha. Soms met een eerlijk 
gesprek. Soms met een eenvoudig gebed. Maar altijd met God die mensen blijft 
opzoeken, ook achter gesloten deuren.

Scan de QR-code om de volledige verhalen 
van Youssef, Bas en Jeroen te lezen!
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Jeroen volgde Alpha inmiddels meer dan 
acht keer. "Elke keer ontdek ik iets nieuws. 
En als ik zie wat Alpha met andere jongens 
doet, raakt me dat." Vooral de mensen die 
naast hem gingen staan, raakten hem. "Ze 
zien me niet als gedetineerde, maar als 
mens. En dat voel ik." 

Een uitspraak van Maaike bleef  hem bij: 
"Nodig Jezus uit in je leven. Laat Hem maar 

voor jou vechten." Daardoor veranderde 
zijn kijk op zichzelf. "Ik besefte dat Jezus 
dat al heeft gedaan. En nu voel ik me een 
overwinnaar." 

Voor Jeroen is de grootste verandering dat 
hij er niet meer alleen voor staat. Hij nodigt 
anderen uit voor Alpha en deelt de hoop die 
hij zelf  gevonden heeft. 

J E R O E N

‘Ik hoef het niet meer alleen te doen’
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Alpha zonder eten is als een jubileum 
vieren zonder taart. Speciaal voor onze 
dertigste verjaardag tovert Anna Yilmaz 
haar lekkerste recept uit haar keuken. 
Met deze heerlijke blauwe bessen 
havermoutplaat schuift iedereen zo aan 
tafel.  

Anna won in 2019 het tv-programma Heel 
Holland Bakt en in één klap werd daarmee 
haar liefde voor patisserie bij een groot publiek 
bekend. Inmiddels runt ze al vijf  jaar haar 
eigen Smaakatelier in hartje Amersfoort, waar 
ze samen met haar team werkt aan patisserie 
en lunchgerechten. De smaakcombinaties 
zijn altijd verrassend, met dank aan haar 
Nederlands-Turkse afkomst die haar creaties 
herkenbaar maakt.  

haverm
outplaat

Blauwe bessen

19



Blauwe bessen havermoutplaat
Voor 12 tot 16 personen

Ingrediënten kruimeldeeg: 
300 gr bloem 
250 gr grove havermout 
250 gr suiker 
150 gr bruine basterdsuiker 
Snuf  zout 
300 gr roomboter of  margarine 

Ingrediënten blauwe 
bessencompote: 
625 gr blauwe bessen (uit de diepvries) 
250 gr geleisuiker speciaal 
1 el citroensap 

Nodig voor het recept: 
300 gr blauwe bessen compote 

Extra benodigdheden: 
Bakplaat 25x25 cm 
150 gr verse blauwe bessen 
Poedersuiker (ter decoratie) 

Werkwijze 
•  Doe de blauwe bessen (uit de diepvries), geleisuiker en citroensap in 

een pan en breng dit rustig aan de kook.
•  Laat het 5 minuten doorkoken en haal de pan daarna van het vuur. 
•  De compote moet helemaal afgekoeld zijn voordat je het 

kan gebruiken voor de vulling van de plaattaart. 
•  Verwarm de oven voor op 180 graden. 
•  Doe de bloem, grove havermout, 

suiker, bruine basterdsuiker en zout in een kom. 
•  Roer dit door elkaar. 
•  Smelt de boter in een pannetje en voeg dit toe aan het mengsel. 
•  Roer alles goed door elkaar tot het kruimelig wordt. 
•  Bekleed de bakvorm met bakpapier en verdeel 

driekwart van het kruimeldeeg over de bodem. 
•  Verdeel dit gelijkmatig en druk dit stevig aan met een lepel of  spatel. 
•  Smeer 300 gram van de blauwe bessencompote uit over de bodem. 
•  Verdeel nu het overige kruimeldeeg over de compote. 
•  Bak de plaatkoek in 30-40 minuten goudbruin. 
•  Laat de plaat goed afkoelen en snij het in blokken of  repen. 
•  Verdeel de verse blauwe bessen erover en strooi er wat 

poedersuiker overheen. 

"Ik tover elke dag de vitrine
     vol met kleurrijke creaties, alles 

zelf gebakken en met liefde 
gemaakt. Lekker divers, daar 

       hou ik van! Je proeft het in 
de smaken én in de sfeer."

- Anna Yilmaz

a

a
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Maak kans op 
een GRATIS 
Alpha-taartschep!

Voor duizenden mensen is Alpha een kantelpunt 
in hun (geloofs)leven. Wil je dit mede mogelijk 
maken? Geef maandelijks € 15,- en ontvang 
gratis de enige, echte Alpha-taartschep! 

scan de 
QR-code

Liever zelf een 
(eenmalige) gift overmaken? 
Jouw gift is van harte welkom op 
IBAN NL07 RABO 0372 9695 85 
ten name van Stichting 
Alpha Nederland onder vermelding
van ‘Kantelpunt’.  
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et Jan en Marja

'We hebben 
een warm 
hart voor 
oudere 
mensen'
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“Ik stap nooit meer een kerk binnen,” 
zei Kees, die wekelijks bij de ingang zat 
van het gebouw waar Jan en Marja van 
Duinen Alpha Senioren gaven. Hij was 
teleurgesteld in de kerk. Marja hoorde 
zijn verhaal meerdere keren aan, en 
tijdens de zesde bijeenkomst schoof hij 
tóch aan bij Alpha Senioren. Het is een 
van de vele verhalen die Jan en Marja als 
vrijwilligers bij Alpha van dichtbij zien. 
Hun rol is eenvoudig: aanwezig zijn, 
luisteren en geloven dat het nooit te laat 
is. 

Jan en Marja van Duinen zijn 52 jaar getrouwd 
en sinds 2002 betrokken bij Alpha Nederland. 
Wat begon met nieuwsgierigheid naar een voor 
hen onbekende cursus, groeide uit tot ruim 
vijfentwintig jaar vrijwilligerswerk. “Zonder het 
te weten, hadden we hetzelfde verlangen: iets 
doen met Alpha,” zegt Marja. “Toen we door 
onze kerk gevraagd werden om mee te helpen, 
voelde dat dan ook als een knipoog van God.”
 

Bidden voor ouderen 
“Wij hebben een warm hart voor oudere 
mensen. Ik geloof  dat God dat verlangen zelf  
in ons hart heeft gelegd,” vertelt Jan. “Toen 
we ontdekten wat God door Alpha heen doet, 
gingen we vaker bidden voor de ouderen om ons 
heen.” Regelmatig keek Jan uit zijn raam naar de 
ouderen die tegenover hen woonden. “Ik dacht 
vaak: hoe mooi zou het zijn als zij ook Alpha 
kunnen volgen?” Marja vult aan: “En ik dacht: 
dan moet het wel overdag, want ‘s avonds gaan 
ouderen de deur niet meer uit.”

Hun huis werd niet verkocht en Jan en Marja 
werden gedwongen om in hun stad te blijven. 
Marja: “Achteraf  geloof  ik dat God daar zijn 
hand in had. Een vriend zei het later ook: ‘Zie 
je wel? God wilde niet dat jullie gingen. Jullie 
moesten eerst Alpha Senioren beginnen.’” Het 
begon niet met een uitgewerkt plan, maar met 
een diepe wens van Jan en Marja. 

“Wij gaan eigenlijk altijd naar de mensen toe,” 
vertelt Marja. “We wachten niet tot mensen naar 
een kerk komen en dat betekent ook dat we van 
deur tot deur gaan.” 
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Toen de verhuizing uiteindelijk alsnog doorging, bleef  het vuurtje voor Alpha Senioren branden. Terwijl 
ze zich voor Alpha Nederland op verschillende manieren inzetten, bouwden ze via hun kerk langzaam een 
nieuw Alpha Senioren-team op. Jan: “Het was echt pionieren.”   

Dicht bij de Bron 
Terwijl Alpha Senioren vorm kreeg, veranderde er nog iets anders. Jan en Marja ontdekten wat het 
betekent om God zijn werk te laten doen. “Ik merkte dat in de tussenmaanden mijn geloof  een beetje 
wegzakte. Maar wat heb ik te vertellen als ik zelf  niet dicht bij God leef ? Alpha dwingt me dicht bij de 
Bron te blijven, het is een mes dat aan twee kanten snijdt,” vertelt Marja. Jan vult aan: “Alpha heeft niet 
alleen invloed op de deelnemers. Het houdt ook jouzelf  dichtbij God.”

Grote vraagtekens 
Het zijn juist de ouderen die veel pijn met zich 
meedragen. Marja: “Veel ouderen waren vroeger 
overtuigd gelovig. Door wat ze in hun leven hebben 
meegemaakt, hebben ze grote vraagtekens gekregen. 
Ze hebben jarenlang gebeden en soms geen 
antwoord gekregen. Ze hebben mensen verloren, zijn 
teleurgesteld of  beschadigd geraakt door hun kerk. 
Dan krijg je diepe vragen en velen houden hun hart 
dicht." Daarom is luisteren volgens het stel misschien 
wel het belangrijkste. “Maar we denken nooit: dat 
hebben we goed gedaan. Anderen zaaien, wij geven 
water en soms mag je zelf  oogsten. Maar uiteindelijk 
is God Degene die groei geeft."

De grootste verandering 
Marja: “Ik ben dankbaar dat God ons vraagt om 
mee te werken in zijn Koninkrijk. Mijn geloof  is 
daardoor veranderd. Vroeger zag ik God als baas en 
mijzelf  als knecht. Nu weet ik dat ik Gods liefde niet 
hoef  te verdienen. Ik mag dienen, omdat Hij al van 
mij houdt. Dat is de grootste verandering die Alpha 
in mijn leven heeft gebracht.”

Het echtpaar hoopt dat Alpha Senioren in de 
toekomst blijft groeien. Jan; “Juist omdat er 
zoveel levensverhalen, vragen en eenzaamheid 
samenkomen bij deze mensen.” Uiteindelijk blijft 
voor hen hetzelfde gelden als vijfentwintig jaar 
geleden, toen ze begonnen. “God vraagt niet of  wij 
succesvol zijn. Hij vraagt of  wij beschikbaar zijn. De 
rest doet Hij.”  

	 'Alpha verandert niet alleen 
de deelnemers. Het houdt ook 

jouzelf dichtbij God.'
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'God vraagt niet of wij succesvol zijn.
Hij vraagt of wij beschikbaar zijn. 
De rest doet Hij.'
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‘Met het evangelie heb 
je goud in handen. Dat 
stop je niet in de grond, 
dat laat je zien’ 

In
te

rv
ie

w

over de nalatenschap van Gerard en Heleen

Wat laat je achter als je er niet meer 
bent? Toen voor Heleen en Gerard een 
nieuwe levensfase begon, dachten ze 
na over wat ze écht wilden doorgeven: 
het geloof. Daarom namen ze Alpha 
Nederland op in hun nalatenschap. 

Hoe hebben jullie Alpha leren kennen? 
Heleen: “Toen het pastoraal team waarin ik 
werkte een terugloop zag in de kerk, wilden wij 
het vuur weer aanwakkeren. Ik dacht aan het 
boek 'Als God renoveert' van Fr. James Mallon, 
waarin Alpha wordt genoemd. Ik kende Alpha 
nog niet en wilde het van binnenuit ervaren, dus 
ik meldde me aan als deelnemer in een andere 
parochie. 

Tijdens Alpha zag ik wat het met mensen 
deed als ze gastvrij werden ontvangen. Enkele 
jaren later bezocht ik een Alpha-conferentie 
in Londen. De verhalen uit landen waar het 
gevaarlijk is om Alpha te geven, raakten me diep. 
Toen dacht ik: als zij het durven, waarom wij dan 
niet?" 

Heleen, je ging met Alpha aan 
de slag, welk verhaal blijft je bij? 
Heleen: “Eén vrouw blijft me bij. Ze groeide 
op als kind in een vechtscheiding. Haar vader 
verbood haar dat zij gedoopt zou worden en 
katholiek zou worden, maar iedere keer als zij 
een kerk binnenkwam, werd ze emotioneel. Ik 
nodigde haar uit voor Alpha, waar ze ontdekte 
dat ze zélf  mocht kiezen. Toen ze zich liet dopen, 
voelde ze zich thuiskomen bij God. Zo’n verhaal 
laat mij zien wat Alpha kan betekenen.

De kracht van Alpha zit in gastvrijheid en 
geloofsgesprekken. De open houding van Alpha 
hebben we ontzettend nodig om ons klaar te 

' Wij ontvangen het evangelie 
als prachtige gave, dat gunnen 
we anderen ook. Daar willen 

we ook na ons leven 
aan bijdragen.'
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maken voor iedereen die aanklopt. Het is voor 
veel kerken een nieuwe manier van kerk-zijn: niet 
afwachten, maar mensen uitnodigen om vragen 
te stellen. Door de onzekere tijden en de bagger 
op internet willen mensen weten hoe het écht 
zit."

Waarom voelde het vanzelfsprekend om 
Alpha op te nemen in jullie nalatenschap? 
Gerard: "Wij ontvangen het evangelie als 
prachtige gave, dat gunnen we anderen ook. 
Daar willen we ook na ons leven aan bijdragen. 
Je leven stopt niet bij de dood, dit is een 
praktische manier om dat te laten zien!” 

Heleen: "Ik denk vaak aan de Ethiopische 
kamerling uit Handelingen 8. Op de vraag of  
hij begrijpt wat hij leest, antwoordt hij: 'Hoe 
zou ik dat kunnen begrijpen als niemand het 
mij uitlegt?' Daarom is Alpha zo belangrijk. 
Geloof  geef  je niet door met alleen informatie; 
je hebt mensen nodig die hun verhaal delen. Van 
generatie op generatie." 

Wat hopen jullie dat jullie 
nalatenschap mogelijk maakt? 
Gerard: “Met het evangelie heb je goud in 
handen. Zo’n schat stop je niet in de grond, 
die laat je zien. Alpha brengt vitaliteit en een 
opleving in de kerk. Ik hoop dat mensen met 
elkaar worden verbonden en dat het evangelie 
handen en voeten blijft krijgen. En als je vindt 
dat je door Alpha iets moois hebt ontvangen, 
overweeg of  je dat ook voor anderen mogelijk 
wilt maken. Ook als je er zelf  niet meer bent.” 

De verhalen in dit magazine laten zien hoe 
God levens én generaties verandert door 
het werk van Alpha Nederland. Wil je het 
evangelie doorgeven aan de generaties 
na jou? Dat kan onder andere door Alpha 
Nederland op te nemen in je testament. 
We denken graag met je mee over de 
mogelijkheden.  
 
Neem vrijblijvend contact 
op met Jannes Manderfeld via 
jannes@alphanederland.org  
of bel 0343 745 070. 

Ge
ef 

he
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r

aan volgende generaties

of scan 
  de QR-code
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De wereld overvliegen, intercontentinale 
shows voor duizenden mensen en leven van 
hoogtepunt naar hoogtepunt. Voor Wesley 
Fanger, bekend als hardstyle DJ Aftershock, 
draaide het leven jarenlang om geld verdienen 
en wereldwijd succes. Geloof speelde daarin 
geen enkele rol. Tot zijn vrouw via Alpha 
nieuwsgierig werd naar het christelijk geloof en 
er langzaam iets begon te veranderen. "Het was 
als een zaadje dat steeds verder groeide."  

Hoe zag jouw leven eruit voordat je tot geloof 
kwam? 
“Mijn ouders waren allebei niet gelovig en daardoor 
kreeg ik thuis bijna niets mee over het christelijk 
geloof. Wel leerden ze me om goed te zijn voor 
anderen, hard te werken en dankbaar te zijn. 

Eigenlijk zijn ze de perfecte christenen, alleen het 
geloof  zelf  ontbreekt nog. 

Toen ik ouder werd, wilde ik iets moois van mijn 
leven maken. Maar ik koos niet voor het standaard 
pad van school en een baan; ik wilde een carrière 
in de muziek. Hoe succesvoller ik daarin werd, hoe 
beter ik me voelde. Waren er minder shows, dan 
voelde ik me ook minder goed. Mijn geluk was 
afhankelijk van mijn succes.”  

Wanneer kwam geloof voor het eerst op je pad? 
“Mijn vrouw Kirsten werd uitgenodigd voor een 
belijdenisdienst en daar werd ze geraakt door de 
muziek. Zo begon ze met Alpha. Tijdens het Alpha-
weekend vroeg ze aan de predikant: ‘Hoe weet ik 
nou of  ik geloof ?’ 

'Ik werk niet 
alleen voor 
mezelf, maar 
met én voor 
God.' 

Wesley Fanger
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Zijn wedervraag was: ‘Kun je nog zeggen dat je 
niet gelooft?’ Toen kwamen de tranen.  

Later kregen we een kring bij ons thuis. Als zij 
samenkwamen, zat ik vaak muziek te maken in 
de kamer ernaast. Dan bracht ik wat drinken of  
iets te eten. Soms bleef  ik hangen, luisterde ik 
mee en stelde ik vragen. Achteraf  gezien werd 
daar het eerste zaadje geplant. Na verloop van 
tijd deed ik zelf  ook mee en ging ik mee naar de 
kerk.” 

Hoe groeide je naar geloof toe? 
“Toen Kirsten zwanger was van onze zoon, 
vroeg ze: ‘Laten we hem dopen?’ Mijn geloof  
was inmiddels gegroeid. Ik wilde zelf  een 
goed voorbeeld geven, dus mijn antwoord was 
eenvoudig: 'Ja.'

Ik wilde een Alpha volgen, maar door corona 
werd die online aangeboden. Dus ik besloot 
te wachten. Na een gesprek met de dominee 
mocht ik uiteindelijk samen met mijn zoon 
gedoopt worden, onder de voorwaarde 
dat ik daarna Alpha zou volgen. Dat 
werd uiteindelijk het echte begin van mijn 
geloofsleven.” 

29



'Ik kende het terrein 
van mijn optredens 
op Defqon.1, maar wat 
ik daar zag, was totaal 
anders.'
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Wat heeft Alpha je gebracht? 
“Alpha was voor mij de eerste stap om het geloof  
beter te leren kennen. Ik kon er al mijn vragen stellen 
en juist omdat ik best sceptisch was, vond ik het 
waardevol dat er ruimte was voor open gesprekken. 
Door wekelijks samen te eten en elkaar beter te 
leren kennen, werden de gesprekken persoonlijk en 
oprecht.” 

Wie is Jezus voor jou persoonlijk? 
“Jezus is voor mij het ultieme voorbeeld. Hij is 
liefdevol, sterk en altijd rechtvaardig. Ik toets mijn 
leven aan Hem: in de keuzes die ik maak, in hoe ik 
reageer op situaties en in hoe ik met anderen omga.”

Wat voor verschil maakt Jezus in jouw dagelijks 
leven? 
“Niemand is perfect, maar Jezus laat mij zien 
waar ik nog mag groeien. Ik zie geloof  niet als een 
eindbestemming, maar als een weg van vallen en 
opstaan. Leesplannen in de Bijbel-app en gesprekken 
met vrienden helpen mij anders naar het leven te 
kijken. Ik probeer mijn keuzes te toetsen aan Jezus en 
ik bid voor wijsheid.” 

Is je kijk op werk of succes veranderd en zo ja, 
hoe? 
“Natuurlijk ben ik nog steeds dankbaar wanneer 
iets lukt waar ik hard voor heb gewerkt, maar er zit 
nu een diepere laag onder: ik werk niet alleen voor 

mezelf, maar met én voor God. Waar vroeger ‘meer’ 
en ‘groter’ vaak het doel waren, zijn nu diepgang, 
impact en bereik veel belangrijker geworden. Mijn 
zakenpartner Robin en ik werken zeker hard, maar 
proberen ons ook te laten leiden. Werk is een middel, 
geen doel meer op zich.” 

Wat doe nu je voor werk?  
“Via via hoorde ik over een hardstyle-artiest die ook 
christen was. Het bleek Robin (Roberto Rosso) te 
zijn. Mijn mond viel open. We raakten bevriend en 
brachten samen een nummer uit.  

Niet veel later bezocht ik op zijn uitnodiging de 
pinksterconferentie Opwekking. Ik kende het 
terrein van mijn optredens op Defqon.1, maar wat 
ik daar zag, was totaal anders. Zoveel jongeren 
die enthousiast bezig waren met hun geloof. Toen 
dachten we na over hoe we samen verder konden 
bouwen. Zo werd onze DJ-samenwerking 'The 
Uprising' geboren.  

Als iemand mij jaren geleden had verteld dat ik 
christelijke dancemuziek zou maken, had ik diegene 
waarschijnlijk voor gek verklaard. Robin en ik willen 
zoveel mogelijk mensen bereiken met muziek die 
ergens over gaat. The Uprising verwijst naar de 
opstandingskracht van Jezus en naar mensen die 
opstaan om licht te brengen in de wereld. We doen 
ons werk bewust samen met God en proberen alles te 
bouwen op een Bijbels fundament.” 

We maakten een 
video over DJ-duo 
The Uprising en de 
impact die Alpha had 
op hun leven. Tijdens 
Opwekking gaven zij 
een concert waar ruim 
10.000 jongeren de 
video zagen.

Bekijk de video
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Interview

'Het was nog 
veel meer dan 
we hadden 
verwacht!’ 

Dorine Sommer
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We zitten op de bank in Dorines kantoor. Aan de muur hangt een 
echte eyecatcher: een schilderij van een zeegolf met prachtige 
kleuren. Dat heeft een mooie betekenis, maar daar komen we later 
op terug.  

Dorine Sommer (35) werkt sinds 2016 bij Alpha Nederland en is 
sinds maart 2026 directeur. We blikken met haar terug op de 
afgelopen dertig jaar. Verderop in dit magazine (pagina 37) kijken 
we vol verwachting uit naar wat komen gaat.  

Dorine, voor de mensen die jou nog niet kennen: wie ben je? 
“Ik ben getrouwd met Steven en we hebben twee hele leuke kinderen. We wonen 
in Vianen, mijn man is daar voorganger. En ik hou ontzettend veel van Jezus, Hij 
is alles voor mij. Het leven met Hem is het mooiste dat er is, dat gun ik iedereen!”  

Je hebt Theologie gestudeerd en later Organisatiekunde. Na je studie 
was je vrijwilliger Marriage Courses bij Alpha Nederland en een tijd later 
kwam je als relatiemanager in dienst. Nu, tien jaar later, ben je directeur. 
Hoe is dat gegaan?  
“Mijn rol als relatiemanager was een prachtige rol waarin ik teams en kerken kon 
supporten. Ik kreeg gelijk veel ruimte om uit te zoeken hoe het werkte en wat ik 
wilde doen. Dat ondernemerschap past mij heel goed en ik ben dankbaar dat 
Arnoud Drop, voormalig directeur, mij altijd die ruimte heeft gegeven. Mijn rol 
binnen de organisatie veranderde door de jaren heen; ik heb veel kanten van de 
organisatie gezien. Toen Arnoud aangaf  dat zijn einddatum als directeur in zicht 
kwam, was mijn vraag: stel ik me beschikbaar? En: Heer, wat spreekt U hierin?  

Tijdens de Leadership Conference in Londen in mei 2025 ervoer ik dat God van 
me vroeg om me beschikbaar te stellen. Ik merkte toen dat Hij nóg meer dromen 
en verlangens voor de toekomst van de organisatie in me losmaakte. En daar is 
Hij sindsdien niet mee gestopt!” 

Wat heb je geleerd in tien jaar bij Alpha Nederland? 
"De kracht van cultuur. Je kunt mensen allerlei wijsheden vertellen of  trainen 
met geweldige tools. Maar uiteindelijk wordt een groot deel daarvan vergeten. 
Wat mensen níet vergeten, is het gevoel dat je ze geeft. Dat geldt bij een Alpha 
of  Dichter, maar ook bij Alpha Nederland. Een vriend uit de internationale 
Alpha-familie gaf  ooit de tip: ‘Je kunt mensen aannemen op vaardigheden, maar 
als de cultuur niet matcht ben je verder van huis.’  We willen onze cultuur leven. 
Of  dat nou op evenementen is, in de manier waarop we als team samenwerken 
of  in gesprekken met anderen. Als wij zelf  niet bidden of  geen passie voor missie 
hebben, hoe kunnen we ons werk dan goed doen?”  
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Wat heb je in je jaren bij Alpha Nederland tot nu toe 
zien gebeuren? 
“Te veel om op te noemen, dus ik licht er twee dingen 
uit. Al vanaf  het begin is het ons verlangen dat Alpha 
in de volle breedte van de kerk gedragen en ingezet 
wordt. We hebben jarenlang gebeden dat de rooms-
katholieke kerk Alpha zou omarmen als middel om 
mensen de kans te geven om Jezus te ontmoeten. 
God heeft die deur jaren geleden op een waanzinnige 
manier geopend, onder andere door de Missionaire 
Parochie, waardoor er nu meer dan tachtig parochies 
een Alpha geven. Prachtig om te zien dat het parochies 
in heel Nederland tot bloei brengt! 

Momenteel zien we veel gebeuren rondom jongeren. 
We krijgen volop signalen van kerken die verrast 

worden door jongeren die voor de deur staan en iets 
met geloof  en Jezus willen. Ik ben zo dankbaar voor 
de onbevangenheid van jongeren; er is geen taboe, er 
is nieuwsgierigheid en openheid. Maar er is ook grote 
nood; zoveel tieners worstelen met mentale problemen. 
Wij weten dat er Iemand is die al die jongeren kent, 
ziet en liefheeft. Wat een voorrecht dat we ons in 
mogen zetten zodat zij allemaal de kans krijgen om 
Hem te ontmoeten!  

Met de vernieuwde Alpha Youth Series in 2025 sloten 
we fantastisch aan op wat God in ons land ging doen 
onder jongeren. En het was nog veel meer dan we 
hadden verwacht! Alpha Youth is dat jaar met 60% 
gegroeid.” 

Carla Veldhuis

'We dienen de Heer van hemel en aarde! We 
hoeven op geen enkel moment hopeloos te zijn of 
klein te denken over wat Hij kan en wil doen.'



In 2016 ontstond onze droom: ‘In 2036 hebben 
één miljoen mensen in Nederland het evangelie 
van Jezus Christus gehoord via Alpha.’ We zijn nu 
halverwege die droom en ruim 400.000 mensen 
hebben Alpha gevolgd in Nederland. Hoe kijk je 
naar deze tussenstand?  
“Ik ben ontzettend dankbaar voor die ruim 400.000 
mensen die ondertussen over Jezus hebben gehoord 
via Alpha! Maar het effect is nog veel groter dan 
we kunnen meten; er gebeurt zoveel. Gezinnen zijn 
compleet veranderd, omdat een van de ouders Jezus 
heeft leren kennen via Alpha. Dat werkt nog generaties 
door.  

Elke getuigenis laat zien hoe God werkt, betrokken is, 
mensen herstelt… Dat is voor mij aanbidding: dat we 
steeds weer onder de indruk komen van de grootheid 
van God. En dan voel ik me zo ontzettend klein!”  

Dat raakt je, zie ik... 
“Ja, want het herinnert mij eraan dat niemand te 
hopeloos is voor God, te gebroken, te eenzaam, te 
sceptisch of  te onverschillig. Met zijn liefde kan Hij 
elke barrière doorbreken. Dan denk ik ook aan mijn 
familieleden, vrienden en buren die Jezus nog niet 
kennen. Elke getuigenis geeft mij weer nieuwe kracht 
om voor hen te bidden en de hoop nooit op te geven.  

Als ik zie hoe God werkt, maakt dat me dankbaar en 
hongerig tegelijk. Want ik wil zo graag nog veel meer 
van Hem zien! Mijn verlangen is dat heel Nederland 
tot leven komt. Dat alle plekken die nu doods, 
eenzaam, hopeloos, verlaten en dor zijn weer gaan 
krioelen van leven. Zoals in het visioen uit Ezechiël 
47, waarin een levenskrachtige rivier vanuit de tempel 
naar de Dode Zee stroomt.”

Ah, het schilderij dat achter je hangt! 
“Ja, die levenskrachtige rivier is waar we ons 
voor inzetten. Dat noemen we de evangelisatie 
van Nederland, de vitalisering van de kerk en de 
transformatie van de samenleving. Onze droom is de 
volgende mijlpaal onderweg naar die visie. 

Deze mijlpaal moedigt ons aan om onszelf  steeds 
weer af  te vragen: hoe kunnen we ons werk nog beter 
organiseren? Hoe kunnen we nog betere rentmeesters 
zijn van wat ons is toevertrouwd? En hoe kunnen 
we ons best doen om te denken in en te werken aan 
grotere impact? Want we geloven dat God die wil 
geven; er zit zoveel vermenigvuldiging in hoe Jezus 
werkt. Kijk maar naar de vijf  broden en twee vissen 
of  de twaalf  discipelen uit die kleine regio die met hun 
getuigenis een wereldwijde en tijdloze impact hebben.” 

Deze droom ontstond toen het christelijk geloof 
in Nederland in een neerwaartse spiraal zat. Hij 
leek destijds onhaalbaar. Wat is er veranderd ten 
opzichte van toen? 
“Perspectief… we hebben ogen van hoop 
gekregen. Veel kerken hebben geworsteld met een 
minderwaardigheidscomplex en met hopeloosheid. Er 
zijn nog steeds cijfers van krimp en sluiting van kerken. 
Maar er zijn ook veel kerken die weer beseffen: we 
dienen de Heer van hemel en aarde! We hoeven op 
geen enkel moment hopeloos te zijn of  klein te denken 
over wat Hij kan en wil doen.  

Er zijn veel schadelijke ontwikkelingen in onze 
samenleving, tegelijkertijd ook hele mooie – en 
misschien gaan die hand in hand: kerken die zich 
uitstrekken naar hun buurt, mensen die in toenemende 
mate openstaan voor zingeving en geloof, en jongeren 
die (online) in aanraking komen met het evangelie van 
Jezus Christus en vrienden meenemen naar de kerk." 
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'Ik geloof 
dat God ons 
uitnodigt 
om eropuit 
te gaan’

Dorine Sommer
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Dorine Sommer (35) is sinds 
maart 2026 directeur van Alpha 
Nederland. Op pagina 32 van dit 
magazine blikken we met haar terug 
op de afgelopen dertig jaar, nu 
maken we een sprongetje naar de 
toekomst.  

Dorine, je bent vol verwachting over wat 
God gaat doen in Nederland. Waar denk 
je dat Hij ons als Alpha Nederland toe 
uitnodigt? 
“Ik geloof  dat Hij ons uitnodigt om 
verwachtingsvol te leven en zorgvuldig om 
te gaan met wat Hij ons heeft toevertrouwd. 
Dat gaat om onze houding. We mogen 
verwachtingsvol zijn, omdat Jezus niet klaar 
is met de kerk en niet klaar is met ons land. 
Hij kijkt vol bewogenheid naar de massa, 
naar alle mensen die zijn als schapen zonder 
Herder. Maar daar blijft het niet bij; de God 
Die zo bewogen is, handelt daar ook naar. 

Naast die houding van verwachting gaat het 
om rentmeesterschap. Hoe gaan we goed 
om met de visie, financiële middelen en 
mensen die God ons toevertrouwt? Daarbij 
zie ik ook hoe belangrijk vitaliteit is. We zijn 
gedreven en ambitieus en we vinden het 
belangrijk om resultaten te meten. Dat helpt 
ons om focus te houden en vooruitgang te 
zien. Maar uiteindelijk bepaalt dat niet ons 
succes. Als we geloven dat God de vrucht 
geeft, dan is het aan ons om een gezonde 
boom te zijn, zoals in Psalm 1 staat. 
 
Met die juiste houding kijken we naar 
voren. Ik geloof  dat God ons uitnodigt 
om eropuit te gaan. Om samen met de 
kerk in Nederland de buurten, middelbare 
scholen, online omgeving, gevangenissen 
en werkplekken in te gaan. Hoe kunnen 

we de kerk van Nederland inspireren 
en ondersteunen om op die manier nog 
meer haar plek in de samenleving in te 
nemen? Het zou geweldig zijn als het nóg 
makkelijker wordt voor mensen om aan te 
haken bij een Alpha of  Dichter.  

Stel dat we hier over tien jaar opnieuw 
zitten voor een interview, wat hoop je 
dan te vertellen? 
“Dan hoop ik dat we nog meer onder de 
indruk zijn van wat God gedaan heeft in 
ons land. Dat we vieren dat meer dan één 
miljoen mensen in Nederland het evangelie 
van Jezus Christus hebben gehoord. Dat 
kerken, steden en dorpen bruisen van 
leven. Dat de scheidingspercentages flink 
zijn gedaald omdat relaties en huwelijken 
bloeien.  

En mijn verlangen is dat het voeren van 
het geloofsgesprek en het volgen van een 
Alpha normaal wordt in de samenleving. 
We zien veel openheid bij mensen als ze een 
uitnodiging krijgen voor Alpha. Hoe mooi 
zou het zijn als twee niet-gelovige vrienden 
tegen elkaar zeggen: ‘Het lijkt me wel wat 
om bij zo’n Alpha over leven en geloof  te 
praten. Ga je mee?’ Ik denk dat de tijd rijp 
is om daar vol op in te zetten!” 

Als je één boodschap mag meegeven 
aan iedereen die zich inzet voor Alpha of 
Dichter in Nederland, wat zou dat zijn? 
“Allereerst: ontzettend bedankt! Wat 
geweldig dat we hier samen met jou aan 
mogen bouwen! God ziet alles wat je erin 
stopt en dit gaat op geen enkele manier 
zinloos zijn. Dus voel je niet ontmoedigd 
als het moeilijk is of  terneergeslagen als er 
tegenvallers zijn. God ziet het, Hij ziet je 
hart en je mag vol verwachting zijn dat Hij 
veel vrucht gaat geven!” 



Eropuit met
verwachting
God is aan het werk in jouw omgeving. Neem de tijd om te 
bidden, te luisteren en te ontdekken waar Hij jou uitnodigt 
om mee te doen. Gebruik de vragen hieronder om vast te 
leggen wat je ziet, verlangt en hoopt. 

Vind je het moeilijk om de vragen te beantwoorden? Vraag God 
om je te laten zien wat zijn verlangens zijn voor jouw kerk, buurt, 
dorp of stad. 

Voor wie bid jij op dit moment?
•
•
•
•
•

Wat is jouw verlangen voor je dorp of stad en 
de wijk waarin je woont? 

Welke situatie(s) in je buurt of omgeving wil je 
graag in gebed brengen?

Hoe kan jouw kerk meer van betekenis zijn voor 
mensen om haar heen?

Wat verlang je voor je kerk?

Welke tekenen van hoop, 
verbinding of herstel zie je 
om je heen?

Wat zou er veranderen in jouw 
buurt als Gods liefde steeds 
meer merkbaar wordt?

Welke stap(pen) kun jij zelf 
zetten om hoop, verbinding en 
herstel te brengen?



‘Ik dacht: 
allee, dat is een 
gebedsverhoring!’ 
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met onze Vlaamse collega Tim

Het enthousiasme spat ervan af. Niet 
alleen door zijn grote glimlach, maar 
ook door zijn passie voor Alpha. Tim van 
Nieuwenhove (41) werkt sinds 2025 als 
Relatiemanager bij Alpha Vlaanderen, 
onze geliefde zuiderburen.   

Zijn weg daarnaartoe was allesbehalve 
vanzelfsprekend. Als kind ging hij met zijn 
grootouders mee naar de Eucharistieviering. 
“Dat vond ik fascinerend. Er was veel volk in de 
kerk, iedereen zong mee. Ik ook, maar niet al 
te toonvast, want iedereen keek altijd naar mij. 
Daar is wel een zaadje geplant: mijn grootouders 
zijn echte voorbeelden, ze leven het evangelie 
voor.”  

Maar als tiener verwaterde zijn geloof: “Het 
heeft lang geduurd voor ik God weer toeliet in 
mijn leven.” Na zijn studie werd hij leerkracht, 
jarenlang gaf  hij met plezier Engels, Nederlands 
en Latijn.

Dichter bij God komen 
Hoe is hij bij Alpha Vlaanderen terecht 
gekomen? Hij vertelt: “Tien jaar geleden begon 
God op mijn schouder te kloppen: ‘Hé vriend, 
ben je nog wel met Mij bezig?’ Mijn antwoord 
was: nee.” Dat veranderde alles. “Ik begon met 
de opleiding Theologie, misschien wel als manier 
om dichter bij God te komen. Daarna ging ik 
aan de slag als parochie-assistent in de parochie 
in Ninove. Ik assisteer de priester bij pastorale 
taken, ben verantwoordelijk voor de catechese en 
begeleid een koor.” Ah, hij kan dus tóch zingen! 
Tim lacht: “Ik krijg in ieder geval geen gekke 
blikken meer als ik zing!”

' Tien jaar geleden begon 
      God op mijn schouder te 
kloppen:"Hé vriend, ben je 
nog wel met Mij bezig?"'

40
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Gelijk verliefd 
Door het boek 'Als God renoveert' van 
Fr. James Mallon ontdekt hij Alpha. Vanwege 
de coronapandemie gaat hij Alpha Online 
volgen. “Ik was in de eerste sessie gelijk verliefd. 
Mijn hart begon sneller te slaan. Dit was waar ik 
al jaren naar op zoek was: een manier om geloof  
bespreekbaar te maken! We zijn hier niet gewend 
om te praten over ons geloof, daar hangt zo’n 
taboe omheen.”  
 
Hij startte in de parochie van Ninove met Alpha 
en sindsdien hebben ze telkens zo’n twintig 
deelnemers bij hun Alpha.  

'Tim, zit ge neer?'
Twee jaar geleden vroeg zijn vriendin: 'Wat wil je 
de komende twintig jaar van je werkleven doen?' 
Tim antwoordde: 'Ik wil graag meer met Alpha 
doen. Dat is iets wat mijn hart sneller laat slaan: 
mensen dichter bij God brengen.' Nog geen week 
later kreeg hij telefoon van Ilse Spiloes van Alpha 
Vlaanderen. “Ze vroeg: ‘Tim, zit ge neer? We 
zoeken een relatiemanager.’ Ik dacht: allee, dat is 
een gebedsverhoring! En voilà, hier zit ik.”

Tim vormt samen met vijf  vrijwilligers het team 
van Alpha Vlaanderen. Het afgelopen jaar is hij 
voornamelijk bezig geweest om Alpha-teams in 
Oost- en West-Vlaanderen te leren kennen en 
een relatie met hen op te bouwen. “De komende 
jaren zetten we in op community om Alpha-

van N
ieuw

enhove
Tim

'Dit was waar ik al jaren naar op zoek was: een manier om geloof bespreekbaar te maken!'

' We zijn hier niet gewend om 
te praten over ons geloof, daar 

hangt zo’n taboe omheen.'



leiders samen te brengen. We kunnen elkaar 
helpen en inspireren!” Ook fondsenwerving 
is een groot aandachtspunt: “We hebben nu 
beperkte middelen en beperkte mankracht, maar 
zonder geld kunnen we niet draaien.”

Mirakels  
Zijn ervaring in het onderwijs komt goed van 
pas. “Alpha Youth op scholen is mijn stokpaardje; 
de nieuwe Alpha Youth Series is een ideaal 
middel om jongeren op middelbare scholen te 
bereiken. In de kerk is er voor kinderen de Eerste 
Communie en het Heilig Vormsel. Maar als ze 
twaalf  jaar zijn, zeggen we tegen jongeren in 
de kerk: ‘Trek nu maar uw eigen plan!’ Als we 
die jongeren niet aanspreken, wordt de drempel 
alleen maar groter om weer naar een gemeente 
of  parochie te gaan. Hoe leuk zou het zijn als 
ze dan wél dit aanbod krijgen op de middelbare 
school? Er kunnen mirakels gebeuren als 
jongeren daar geraakt worden, daar ben ik van 
overtuigd. Mijn droom is dat over tien jaar op 
alle middelbare scholen ten minste één Alpha 
Youth heeft gedraaid.” 

Gratis zetels 
Ook in zijn eigen parochie draait Tim inmiddels 
Alpha Youth. “Wij zitten in een grote, oude 
abdijkerk waar je snel in kunt verdwalen. 
Dat gaat veel jongeren boven hun petje. Er is 
een oude doopkapel die een rommelkot was 
geworden, die heb ik nu helemaal opgeruimd. 
Ik heb gratis zetels gescoord, een mooi tapijt 
neergelegd en nu is het een mini Alpha-salon. 
Onlangs zag ik twee oud-deelnemers van Alpha 
Youth terug. Ze zeiden: ‘We missen Alpha Youth 
wel!’ Het voelde als hun plekje in het Huis van 
God. Ze voelden zich thuis daar.”

'Er kunnen mirakels gebeuren 
als jongeren geraakt worden,  
daar ben ik van overtuigd.'

van 
rommelkot...

naar
Alpha-salon
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'Moeten wij niet een keer Alpha Youth op 
school organiseren?' vroeg Jasmijn haar 
beste vriendin een tijd geleden. Anna 
keek haar aan alsof ze gek geworden 
was. Ze wilde wel, maar durfde nog 
niet. Toen kwam ook haar moeder met 
het idee, en niet veel later stapte de 
jeugdleider van de kerk op haar af: 
'Anna, ik zoek iemand die Alpha Youth op 
school wil geven. Wil jij dat doen?' Anna: 
"Dat was zo'n specifieke vraag, ik kon er 
niet omheen: dit komt van de Heer." 

Jasmijn en Anna (allebei 17 jaar) zitten samen 
in 5 vwo op het Christelijk Lyceum Zandvliet in 
Den Haag. Hoe kennen jullie elkaar? 
Anna: "We zijn vriendinnen geworden in de 
eerste klas, tijdens kamp." 

Jasmijn: "Ik weet het precieze moment nog. We 
zaten aan een lange tafel ons toetje te eten: een 
bakje fruit met gesmolten chocola, maar die was 
op. Ik riep: ‘Heeft er nog iemand chocola over?’ 
Anna riep: 'Ja, ik!' en ik ben naast haar gaan 
zitten. Sinds dat moment zijn we onafscheidelijk! 
Het is een vriendschap met diepe gesprekken, 
maar ook ontzettend veel lol. Het voelt 
vertrouwd en gezellig." 

Jullie volgden allebei zelf een Alpha Youth. 
Hoe ontstond het idee om er één op school te 
geven? 
Jasmijn: "Onafhankelijk van elkaar liepen we 
allebei rond met dat idee. Toen ik het tegen Anna 
zei, keek ze me aan alsof  ik gek geworden was.” 
Anna: “Ik wilde het wel, maar het organiseren 
vond ik nog te spannend. Mijn hart is daarin 
wel veranderd en ik kreeg zoveel bevestiging van 
God, ik kon daar niet omheen.” 

Jasmijn
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op hun middelbare school

Jullie zitten op een christelijke school. 
Waarom wilden jullie daar Alpha Youth geven? 
Anna: "Er zitten hier ook boeddhisten, moslims 
en atheïsten op school." Jasmijn: “Veel jongeren 
zijn op zoek. Ze vragen: ‘Wat geloof  jij?’ Wij 
wilden ze de kans geven om meer over het 
christendom te weten te komen."

Toen begon het organiseren, hoe vonden jullie 
dat? 
Anna: "Spannend, want je stelt je kwetsbaar 
op. Bij Alpha heb je diepe gesprekken; dat vond 
ik spannender dan zingen op het podium. Tot 
ik bedacht: wat nou als net die ene persoon dit 
nodig heeft?" Jasmijn: "We vonden het best eng: 
wat als er niemand komt, of  ze ons vreemd 
vinden? Maar ik heb een hart voor de mensen op 
deze school. Soms word ik zo verdrietig als ik zie 
wat ze missen. Ik heb een diep verlangen om ze 
over Jezus te vertellen.” 

Hoe is de eerste middag gegaan?  
Anna: "Na wat geschuif  met data en lokalen 
konden we beginnen." Jasmijn: "Die eerste 
minuten waren zo spannend: komt er wel 
iemand?" Anna: "Gelukkig kwamen er een stuk 
of  vier mensen. De gesprekken werden steeds 
dieper; soms praatten we nog een uur door.” 
Jasmijn: “Wat ik zo mooi vind aan Alpha: je hoeft 
niet allemaal hetzelfde te denken. Als iemand in 
een gesprek zegt: 'Zo denk ik er niet over,' dan 
mag dat. Iedereen is welkom, en ze voelden zich 
ook welkom." 

Hoe ziet Alpha Youth in een klaslokaal eruit? 
Anna: "We schoven de tafels bij elkaar en keken 
in een groepje samen naar de video. Ondertussen 
bespraken we de vragen.” Jasmijn: Als we het 
antwoord op een vraag niet wisten, zeiden we: 
dat gaan we checken, we komen erop terug. Je 
mag best toegeven dat je sommige dingen niet 
weet. Gewoon eerlijk blijven." 

Anna



Anna: "Juist die echtheid doet wat met mensen.” Jasmijn: "En er waren 
altijd snacks: koekjes, popcorn en vooral heel veel druiven!” 

Hoe zijn die weken daarna gegaan? 
Anna: "Het aantal schommelde een beetje, maar het kon elke keer 
doorgaan." Jasmijn: "Ook mensen met een totaal ander geloof. Je zag ze 
soms denken: ‘Oh, wat is dit?’ Maar toch bleven ze komen en stelden ze 
vragen. Dat was best bijzonder." Anna: "Daardoor gingen we zien: het 
gaat niet om de aantallen. Al is het één persoon, dan is dit het al waard. 
Wij leerden zelf  ook steeds meer en durfden meer vragen te stellen." 

Hoe gaan jullie verder? 
Anna: "We willen dit jaar een tweede Alpha Youth geven. We zitten dan 
in 6 vwo, dus daarna houdt het voor ons op." Jasmijn: "Maar we hebben 
al mensen op het oog die het kunnen overnemen. We moeten alleen nog 
even toestemming aan de rector vragen!”

'Al is het één 
persoon, dan 
is dit het al 
waard.'
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tip 1
Verzamel supporters: leiders uit je kerk, een 
docent. Mensen die je aanmoedigen, tips geven en 
voor je bidden. “Zij waren ons gebedsleger, super 
waardevol!” 

tip 2
Vraag netjes toestemming. “Onze school kende 
Alpha Youth nog niet. We zaten met verschillende 
mensen om tafel en kregen van iedereen groen 
licht.”  

tip 3
Doe het niet alleen. “We hadden elkaar nodig om 
elkaar aan te vullen.” 

tip 4 
Wees niet bang voor wat anderen vinden. “Liever 
nu even ongemakkelijk, dan straks beseffen dat je 
meer had kunnen doen. Bijna niemand vond het 
raar; zelfs leerlingen met een ander geloof  vonden 
het stoer. In je hoofd maak je erger dan het is.” 

Tips van Anna en 
Jasmijn voor het 
geven van Alpha 
Youth op school 

Wil je aan de slag met
Alpha Youth op school of 

wil je meer informatie? 

Scan de QR-code! 
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Terugblik 
Eén jaar met 
de vernieuwde 
Alpha Youth 
Series! 
In 2025 lanceerden we de volledig 
vernieuwde Alpha Youth Series, 
ontwikkeld voor Generatie Alpha. De tien 
afleveringen worden gepresenteerd door 
acht Gen Z-presentatoren die jongeren 
meenemen in een reis door de basis van 
het christelijk geloof. Met indrukwekkende 
getuigenissen, special effects en taal 
die aansluit bij de belevingswereld van 
jongeren, bieden de afleveringen van 
Netflix-kwaliteit een uitnodiging tot echte, 
verdiepende gesprekken. 

De lancering was meer dan de introductie van een nieuw product; 
het was ook een kans om Alpha Youth opnieuw stevig op de kaart 
te zetten in Nederland. Zoals je van Alpha Nederland gewend 
bent, dromen we groot. Ons verlangen is om met Alpha Youth te 
groeien van 5.000 naar 15.000 deelnemers per jaar. Dat betekent 
drie keer zoveel jonge levens die in aanraking komen met het 
evangelie en Jezus leren kennen! 

Die ambitie bracht in 2025 veel in beweging. In januari 
organiseerden we een pre-launch voor Alpha Youth-leiders en 
partnerorganisaties om hen te inspireren en samen na te denken 
over een succesvolle uitrol. Dat leidde tot nieuwe samenwerkingen 
en de introductie van een nieuwe context: Alpha Youth op scholen. 
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Lancering en activiteiten 
De officiële lancering vond plaats tijdens de 
EO-Jongerendag in mei, waar Alpha Youth 
werd gepresenteerd als officiële follow-up van 
de dag. In de weken daarna waren we te horen 
op Groot Nieuws Radio en aanwezig op het 
jongerenterrein van Opwekking. 

Om cursusleiders door het hele land mee te 
nemen in de nieuwe serie, organiseerden we 
watchparties in Assen, Rotterdam, Emmeloord, 
Enschede en Eindhoven. Tijdens deze avonden 
maakten we jeugdleiders, voorgangers en 
cursusleiders enthousiast om voor het eerst of  
opnieuw met Alpha Youth aan de slag te gaan. 

Jongerencampagne 
Naast het activeren van kerken en cursusleiders, 
wilden we natuurlijk ook de jongeren zelf  
enthousiast maken voor Alpha Youth. Voor het 
eerst maakten we daarbij gebruik van TikTok. 
Met succes: de campagne werd op Instagram 
en TikTik zo'n 5,7 miljoen keer bekeken, wat 
leidde tot een flinke stijging in websitebezoeken. 
Daarnaast was de nieuwe serie zichtbaar op 
reclameborden op twintig middelbare scholen 
in steden waar op dat moment een Alpha Youth 
van start ging.

Ervaringen 
De eerste ervaringen met de nieuwe serie waren 
overweldigend positief. Hierboven de reacties van 
cursusleider Marjolein en deelnemer Micha (17). 

Geweldige groei 
We zijn enorm dankbaar voor de impact die 
we tot nu toe zien van de nieuwe Alpha Youth 
Series. Er was in 2025 een geweldige groei 
in het aantal cursussen dat werd gegeven: we 
gingen van 233 naar 395 Alpha Youth’s. Ook 
de groepsgrootte groeide; in 2025 deden ruim 
7.000 jongeren mee met Alpha Youth. Het 
aantal kerken dat Alpha Youth organiseerde 
groeide met 60%. Wat een zegen!

"Jongeren kunnen zich beter 
concentreren bij de video's 
dan wanneer er een spreker 
langskomt. Ze vinden de 
video's grappig en ze sluiten 
aan bij hun wereld."

Marjolein

Micha

 "De video's waren hartstikke 
vet en heel begrijpelijk! Er 
kwamen allemaal bekende 
mensen in voor waarvan ik niet 
wist dat ze christelijk waren." 
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‘Een bak 
koffie is 
ook goed 
zonder dat je 
Johannes 3 :16 
erachteraan 
roept.’ 

Maurits Luth is 36 jaar en sinds 2020 
predikant in de Baptistengemeente in 
Kampen. Hij is getrouwd met Denice en 
samen hebben ze drie dochters. Op zijn 
zeventiende kwam hij tot geloof. Een 
jaar later ging hij als zendingswerker voor 
Operatie Mobilisatie naar Zuid-Oost 
Azië en het Midden-Oosten en sindsdien 
is hij “besmet met het zendingsvirus.”  

Na zijn studie Theologie werd hij predikant. 
“Mijn eerste gemeente was sterk vergrijsd; in het 
eerste jaar heb ik 10% van de gemeenteleden 
begraven. De kerkenraad zei toen: ‘We hebben 
nog twee tieners, als je daar al je tijd aan wilt 
besteden: doe het maar. Wij geloven erin.’ Zij 

hadden al een blik naar buiten; niet alleen voor 
die twee tieners, maar voor het hele dorp.”  

Voetbalruzies 
Maurits kon daar naar hartenlust “voor 
dorpsdominee spelen.” De kerk claimde hem 
niet, maar leende hem uit. Op een gegeven 
moment groeide het aantal interkerkelijke 
diensten naar een kleine twintig per jaar. Dat was 
een enorm getuigenis voor het dorp, dat juist in 
die tijd in het nieuws kwam vanwege grote ruzies 
tussen de twee voetbalclubs in het dorp. 

“Er was een beladen dorpsvergadering waar 
de politie undercover aanwezig was. Een van 
de aanwezigen vloekte hardgrondig en zei 
vervolgens: ‘Als zelfs de kerken hier samen 
kunnen werken, waarom wij dan niet?’”
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'Ik wil missie 
zó dichtbij 

brengen dat 
het niet meer 
uitmaakt dat 

je van een 
andere kerk 

bent.'



Elke Kampenaar bereiken 
Toen hij ruim zes jaar geleden predikant werd 
in Kampen, vormde de tekst uit Johannes 13:35 
een sterke motivatie: ‘Aan jullie liefde voor elkaar 
zal iedereen zien dat jullie mijn leerlingen zijn.’ 
Maurits lacht: “Eerst zei ik: ‘We hebben te veel 
kerken in Kampen.’ Nu zeg ik: ‘We hebben er te 
weinig!’ We hebben ze allemaal nodig om elke 
Kampenaar te bereiken.” 

De Baptistengemeente groeide de afgelopen 
jaren met 400 mensen. “Het werd een doel op 
zich om die groei te managen.” Dat ging schuren 
bij Maurits. “Ik wilde niet het systeem managen, 
ik wilde mensen bereiken met het goede nieuws 
van Jezus en tijd met hen doorbrengen.”   

Kerkplantingen 
Maurits besloot om met de hele gemeente op de 
knieën te gaan, twee weken lang, dag en nacht. 

“We hebben toen twee groepen uit ons midden 
eropuit gestuurd om in hun eigen dorp volop 
Jezus bekend te maken en mensen uit te nodigen 
voor Alpha.”  

Inmiddels is er in Dronten vanuit Alpha 
een groep ontstaan die bijna elke zondag 
samenkomt. Laatst was er een eerste doopdienst. 
In IJsselmuiden is al wat langer elke week een 
kerkdienst. “Samen met Dronten en IJsselmuiden 
draaien we nu zeven Alpha’s per jaar. Tijdens 
onze kerstnachtdienst in de Bovenkerk worden 
gasten uitgenodigd voor Alpha. Inmiddels snapt 
elk gemeentelid: zo’n kerstnachtdienst is iets 
wat we cadeau doen aan de stad. We gaan onze 
eigen wens om die avond ‘Ere zij God’ te zingen 
voorbij om zo veel mogelijk uit te nodigen en de 
link te leggen naar aankomende Alpha’s.” 

w
ant het is een houding.'

'Ik wil voorkomen dat missionair kerk-zijn om acties en afvinken gaat,
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van de ander? En: waarom wil je missionair 
zijn? Om je eigen kerk te vullen of  omdat 
het om Gods Koninkrijk gaat?” 
Over die motieven gesproken, daar blijft 
Maurits heel scherp op: “Als je in Gods 
Naam doet wat je in Gods Naam moet doen, 
dan kun je zegen verwachten. Maar het gaat 
niet om ónze eer en glorie. Het gaat erom 
dat we het Koninkrijk van God zoeken en op 
onze knieën blijven.” 

Hij droomt verder: “Hoe fantastisch zou het 
zijn als iemand van de Gereformeerde Bond 
en iemand uit de Evangelische Gemeente die 
in dezelfde straat wonen, elke eerste zaterdag 
van de maand samen een koffiemoment 
organiseren voor de mensen in de straat? Ik 
wil missie zó dichtbij brengen dat het niet 
meer uitmaakt dat je van een andere kerk 
bent. God plaatst je samen in die straat en je 
doet samen waar je voor bestemd bent.”  

Missionaire houding 
“Ik wil voorkomen dat missionair kerk-zijn om acties en afvinken gaat, want het 
is een houding. In Kampen was er een koffiecafé waar mensen wel koffie wilden 
schenken, maar het telde voor sommigen pas echt als ze het evangelie hadden 
gedeeld. Maar de waarde van gastvrijheid en mensen welkom heten alsof  ze Jezus 
Christus zelf  zijn, zoals Jezus zegt in Matteüs 25, laat ook al iets van het evangelie 
zien. Een bak koffie is ook goed zonder dat je Johannes 3:16 erachteraan roept. Die 
ontspannen houding zorgt er ook voor dat je meer op God vertrouwt, in plaats van 
dat jíj het kruis naar de kloof  moet slepen.”

Gods Koninkrijk 
Sinds een jaar houdt hij zich ook bezig met Missie Kampen, een initiatief  van 
vier christelijke gemeenten, waar inmiddels vele andere kerken bij aansluiten. Ze 
organiseren open avonden om te praten over: hoe ben je goed nieuws voor je stad? 
Daar kwamen de eerste avond 200 mensen op af. “Prachtig! Mensen uit totaal 
verschillende kerken praten samen over: waar zie je God aan het werk in het leven 

'Waarom wil je 
missionair zijn? 
Om je eigen kerk 

te vullen of omdat 
het om Gods 

Koninkrijk gaat?'
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Interview met
Johns en Kim

Johns en Kim volgden een Dichter

'Ik ontdekte dat we dit 
juíst nodig hadden!'
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‘Als je investeert in je 
relatie, investeer je in 
het hele gezin.’ 

Hoe leerden jullie elkaar kennen?  
Kim: "Op de Havenfeesten, een jaarlijks 
evenement in Terneuzen." Johns is daar met 
vrienden en spreekt Kims vriendin Maureen aan, 
die naar Kim wijst: met háár moet hij praten. 
Kim: "Ik wilde naar huis, maar toen kwam Johns 
aangelopen!" Ze wisselen nummers uit en kort 
daarna belt Johns al. Kim: "Heel direct, maar 
ook erg grappig. Meteen na mijn vakantie gingen 
we daten."  
 
Na vier jaar verkering besluiten jullie te 
trouwen, nog voordat Johns verblijfspapieren 
heeft. Hoe was dat?  
Kim: "Dat zorgde voor veel onzekerheid. We 
twijfelden nooit aan elkaar, maar wel: kan Johns 
in Nederland blijven?" Een jaar na de bruiloft 
krijgt Johns zijn verblijfsvergunning. "Dat we nu 
vrij kunnen reizen, is een enorm voorrecht."  
 
Inmiddels zijn jullie 21 jaar getrouwd. Wat 
waren de hoogte- en dieptepunten? 
 Johns: "De hoogtepunten zijn natuurlijk de 
geboortes van onze drie kinderen: Syra (19), 

Johns en Kim zijn ruim twintig jaar getrouwd als ze door vrienden worden uitgenodigd 
voor Dichter, voorheen de Marriage Course. Johns' eerste reactie: 'Dat hebben wij toch 
niet nodig?' Kim krijgt hem onder valse voorwendselen tóch naar de eerste avond. Johns: 
"Ik ontdekte dat we dit juíst nodig hadden!"

Djari (17) en 'de kleine' Dune (10). Ik heb ook 
nog een zoon uit een vorige relatie, die in België 
woont." Kim: "Daarnaast waren onze reizen 
erg bijzonder, vooral die naar West-Afrika waar 
Johns geboren is. Dieptepunten waren het 
overlijden van mijn vader en Johns’ moeder. Echt 
vreselijk. We zijn extra dankbaar dat ze onze 
kinderen door onze reizen heeft leren kennen.” 
Daarnaast lag het bedrijf  van Kim in de 
coronaperiode plat. Zij is zelfstandig reisadviseur, 
Johns is productiemedewerker bij Volvo. "Ik heb 
toen veel steun van Johns ervaren. Hij is altijd 
positief  en zegt vaak: 'Het komt goed.' Daardoor 
weet ik: we staan stevig, wat er ook gebeurt."  
 
In diezelfde tijd krijgen jullie de uitnodiging 
voor Dichter. Hoe ging dat?  
Kim: "Onze vrienden Joa en Thirza geven 
Dichter en vroegen of  het iets voor ons was. Ik 
dacht meteen: leuk! Maar Johns was niet bepaald 
enthousiast." Johns: "Nee, ik dacht: we hebben 
toch geen problemen? Dit is voor mensen die 
veel ruzie hebben." 
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'Ik vond het 
verrassend dat 
ik mijn vrouw 
complimentjes 
moet blijven 

geven.'



"Wij hebben ook weleens ruzie, maar lossen dat 
snel op." Maar Kim geeft niet op: "Ik heb hem 
erin geluisd; ik benadrukte dat het vooral ging 
om met z’n tweeën eten."  

Hoe heb jij die eerste avond ervaren, Johns?  
"Ik vond het meteen gezellig. Het is gewoon 
een date night met mijn vrouw, en je leert er ook 
nog eens veel. We kregen een boekje met mooie 
dingen erin om over door te praten." Kim: "Er 
kwamen ook stellen met een lang huwelijk aan 
het woord. Zoveel herkenning!"  
 
Gaf Dichter verrassende inzichten?  
Johns: "Ik vond het verrassend dat ik mijn vrouw 
complimentjes moet blijven geven. Ik dacht: 
na zoveel jaar samen weet je toch dat ik van je 
houd?" Het stel schiet in de lach. Kim: "Dat heb 
ik echt nodig om af  en toe te horen." Johns: "Ik 
heb geleerd om te blijven zeggen: ik houd van 
je, wat zit je haar goed, wat zie je er mooi uit 
vandaag!" 

Kim: "Daarnaast nemen we nu meer tijd voor 
elkaar. Dat vonden we voorheen moeilijk: we 
werken allebei wisselende diensten, kinderen die 
door een gesprek heen kletsen. Dat is niet erg; je 

leeft natuurlijk samen als gezin. Maar nu plannen 
we echt die tijd met z’n tweeën: we gaan vaker 
een avondje uit of  een weekendje weg."  

Dichter heeft een christelijke inslag. Jullie 
zijn zelf niet gelovig. Hoe hebben jullie dat 
ervaren? 
Kim: "Wij voelden ons erg op ons gemak. Dat 
kwam ook door de video’s waarin stellen van over 
de hele wereld aan het woord kwamen. Daardoor 
krijg je het gevoel: dit is voor iedereen, welke 
afkomst je ook hebt.” Johns: “In het werkboek 
staan heel mooie normen en waarden waar we 
graag naar willen leven.” 

 

Wat is er na Dichter veranderd?  
Kim: "De diepgang en de joie de vivre, de 
vrolijkheid, zijn terug in ons huwelijk." Johns vult 
lachend aan: "En ik geef  meer bloemen!" Kim: 
"Ook onze kinderen worden er heel blij van; die 
spark werkt door in het hele gezin. Dat begon al 
tijdens Dichter: toen we terugkwamen van ons 
avondje weg, hadden ze gestofzuigd! Ze vonden 
het heel leuk dat wij tijd voor elkaar namen. Als 
je investeert in je relatie, investeer je in het hele 
gezin."  
 
Inmiddels nodigt Johns zelfs andere stellen 
uit voor Dichter. Hoe zit dat?  
Johns: "Mensen reageren vaak zoals ik deed: dat 
hebben wij toch niet nodig? Dan vertel ik hoeveel 
het mij gebracht heeft." Kim: "Afgelopen najaar 
volgden we Dichter voor een tweede keer, met 
twee bevriende stellen die Johns had uitgenodigd. 
Eén van hen zei achteraf: 'Dit hadden we veel 
eerder moeten doen!' Dat is toch mooi? We 
gunnen het echt iedereen. Het zou eigenlijk 
verplicht moeten worden."

'In het werkboek staan heel 
mooie normen en waarden 
waar we graag naar willen 
leven.'
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De Marriage Course en Premarriage Course gaan 
sinds mei 2026 verder onder een nieuwe naam: 
Dichter. Met deze nieuwe naam willen we het voor 
kerken makkelijker maken om stellen uit te nodigen 
én de drempel verlagen voor stellen om deel te 
nemen. 

Op meer dan 250 plekken in Nederland zien we 
al jaren hetzelfde gebeuren: stellen die dichter bij 
elkaar komen. Precies dat is wat de nieuwe naam 
zo goed verwoordt. Maar Dichter gaat om meer 
dan alleen een nieuwe naam. We verlangen ernaar 
dat relaties floreren en dat stellen Jezus’ liefde, 
toewijding en vergeving laten zien in hun omgeving. 
Dat heeft niet alleen impact op hun eigen relatie, 
maar ook op gezinnen, buurten en kerken.  

Een naam die past 
Deze naamverandering komt niet zomaar uit de lucht 
vallen. We deden een onderzoek onder ruim 600 
mensen met een relatie en 75 cursusleiders. Daaruit 
bleek dat de namen Marriage Course en Premarriage 
Course niet aansloten bij de beleving van de stellen. 
Veel niet-christelijke stellen voelden zich niet direct 
aangesproken door de naam, die eerder het beeld 
opriep van iets klassikaals, belerends of formeels 
dan van een ontspannen avond voor twee. Ook 
cursusleiders kwamen obstakels tegen: de naam 
was een drempel om mensen buiten hun eigen kring 
uit te nodigen.  

Een hoopvol verhaal 
We leven in een samenleving waarin veel relaties 
onder druk staan en stellen vaak ongemerkt uit 
elkaar groeien. Met Dichter willen we bouwen aan 
een andere beweging: relaties die floreren en tot 
zegen zijn voor gezinnen en hun omgeving. We willen 
kerken helpen om een plek te zijn waar alle stellen 
zich welkom voelen, van binnen en buiten de kerk.

Nieuwe naam 
voor de Marriage 
Courses

“In een wereld waarin zoveel gebrokenheid is in 
relaties, heeft de kerk een krachtig en hoopvol 
getuigenis. Wij geloven in de God die de grootst 
mogelijke afstand overbrugde om dichter bij te 
komen. De God die mensen maakte voor relatie. 
Dichter is Gods wens voor elk mens, dat we steeds 
dichter bij Hem komen en dat we dichter bij 
elkaar komen. Dichter helpt kerken om over díe 
liefde te getuigen en zo relaties te versterken.” 

- Dorine Sommer, directeur Alpha Nederland 
 
Onder de naam Dichter blijven twee varianten 
bestaan: Dichter – aan de start, voor stellen die 
een toekomst samen verkennen, en Dichter – 
onderweg, voor stellen die al langer samen zijn en 
hun relatie willen verdiepen. 

5 leuke date nights
met elkaar

dichter.nu

Kort nieuws
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Wat waren voor jou de meest 
bijzondere momenten samen? 

Wat is een herinnering aan ons 
waar je altijd om moet lachen? 

Op welke momenten voel 
jij je het meest geliefd? 

Ik voel me gewaardeerd
door jou als je… 

Deze week maakte je me
aan het lachen toen… 

Welk moment in onze relatie heeft
ons dichter bij elkaar gebracht? 

Het eerste dat ik aantrekkelijk
aan jou vond, was… 

Kom dichter bij elkaar met 
deze gesprekskaartjes!

 

Wat is iets kleins dat ik doe
waar jij blij van wordt? 

Welke eigenschap van mij
bewonder je het meest? 

Ik zou het heel leuk vinden om samen… 

Drie dingen aan jou
waar ik van houd, zijn…

Dit maakt dat ik (héél) graag
bij jou in de buurt ben… 



7 leuke date nights
met elkaar

dichter.nu



Jerry Sarijoen (56) is een van onze droomdragers, 
ondernemers die investeren in de droom van 
Alpha Nederland. Hij is 33 jaar getrouwd met 
Annemarie, vader van zes kinderen en eigenaar 
van IkBanner.nu. “Maar,” vertelt hij, “het verhaal 
van mijn leven kent drie grijze bladzijdes.” En dat 
brengt ons gelijk bij het bijzondere verhaal achter 
de naam van zijn bedrijf.  

Drie grijze bladzijdes  
“Toen we zeven jaar getrouwd waren, ging ik weg bij 
Annemarie. We hadden destijds twee kindjes. Drie 
jaar lang deed ik alles wat God verboden heeft: drank, 
drugs, vrouwen, noem maar op. Mijn bedrijf  liep 
niet goed want ik was alleen maar bezig met stappen. 
Ik kreeg een vriendin en zij werd zwanger. Toen 
stortte mijn wereld in; ik wilde helemaal niet zo zijn. 
Inmiddels lagen Annemarie en ik in scheiding, mijn 
bedrijf  ging naar de knoppen en ik zag het niet meer 
zitten. Ik wilde uit het leven stappen.”
 
Een vraag  
In die tijd overleed Annemaries opa. Toen Jerry ging 
condoleren, kwam hij oom Henk tegen. “Hij gaf  me 

een hand en zei: ‘Jij hebt Jezus nodig.’ Die avond 
vertelde hij me zijn persoonlijke getuigenis en het leek 
alsof  hij míjn verhaal vertelde.” De vraag die oom 
Henk vervolgens stelde, vormde een kantelpunt in het 
leven van Jerry. “Hij vroeg: ‘Wat wil je nou?’ Ik zei: 
‘Ik wil rust en vrede, maar God hoef  ik niet.’ God 
heeft mij toen tóch die rust en vrede gegeven, terwijl 
ik Hém afwees. Dat is ultieme genade!” 

Vanaf  dat moment leerde Jerry God kennen en gaf  
zijn leven aan Hem. Annemarie werd in die tijd 
ziek en Jerry paste op de kinderen. Het contact met 
Annemarie herstelde langzaam en ze besloot hem een 
tweede kans te geven.  

Droomdrager 
Jerry startte het bedrijf  IkBanner.nu. “Ik had 
mijn leven aan God gegeven, maar wilde nu ook 
mijn bedrijf  aan Hem geven.” In zijn werk komt 
Jerry dagelijks in contact met mensen, vooral niet-
gelovigen. Soms, als de gelegenheid er is, deelt hij iets 
van zijn persoonlijke verhaal.  

Inmiddels investeert hij ook als droomdrager in het 
werk van Alpha Nederland. “Het bijzondere van 
Alpha is dat mensen op een laagdrempelige manier 
in gesprek kunnen over zingeving en het christelijke 
geloof. Als ondernemer kun je hierin investeren, zodat 
Alpha Nederland nog meer zoekenden kan bereiken. 
Zo laten we iets van God zien in deze wereld!”  

‘Zonder God 
zou ik er niet 
zijn’   

Bouw mee als ondernemer 
Wil je ook als ondernemer investeren in onze droom? We kijken 
ernaar uit om je te leren kennen, onze visie met je te delen en te 
vertellen over wat we God zien doen in Nederland. ☕ 

scan de
QR-code
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Het grootste kantelpunt in iemands 
leven schuilt soms in de kleinste details. 
Voor Kenneth in Kuala Lumpur was 
dat een deurklink. Of eigenlijk: het 
ontbreken ervan. Tijdens Alpha zag hij 
een afbeelding van Jezus die voor een 
deur staat en aanklopt. Er viel hem iets 
op: de deur heeft geen klink. Later 
hoorde Kenneth de boodschap die 
erbij hoort: ‘Jezus zal zichzelf nooit aan 
je opdringen, het is aan jou of je Hem 
binnenlaat en Hem aanneemt.’ Voor 
Kenneth voelde het alsof de woorden 
rechtstreeks tot hem gericht waren. Op 
dat moment nam hij een besluit. “Oké, 
ik laat U binnen. En laten we zien waar dit 
me brengt.” 

Zijn hele leven hoorde hij stemmen die hem 
vertelden hoe hij tekortschoot. Door zijn afwezige 
ouders en kritische grootouders voelde Kenneth 
zich voortdurend vergeleken met anderen. "Wat 
ik ook deed, ik had het gevoel dat ik nooit goed 
genoeg was." Hoewel hij eerst nog energie had 
om weerstand te bieden aan de kritiek, voelde 
Kenneth hoe zijn stem steeds zachter werd. Hij 
trok zich terug, sloot mensen buiten en belandde 
in een isolement.  

Een grote vergissing 
Op dat moment werkte Kenneth voor het 
familiebedrijf. Elke dag worstelde hij met 
sombere gevoelens en sleepte hij zichzelf  door 
het leven. Toen hij op een dag een fout maakte 
rondom een grote verzending, stortte voor 
zijn gevoel zijn wereld in. Door zijn vergissing 
moesten collega’s al het werk opnieuw uitvoeren. 
De schaamte die Kenneth voelde, was zo 
overweldigend dat de stemmen in zijn hoofd de 
overhand namen. ‘Kijk eens naar de fout die je 
hebt gemaakt. Kijk eens naar het ongemak dat 
je hebt veroorzaakt.’ De dag erna kon Kenneth 
het niet opbrengen om terug te keren naar zijn 
werkplek. Hij stopte per direct met zijn werk. 
Vanaf  dat punt ging het snel bergafwaarts. De 
sombere gedachten werden steeds donkerder, 
totdat hij zelfs worstelde met suïcidale gedachten. 

‘Je mag weggaan als het niets voor je is’ 
In die periode dacht hij vaak aan zijn christelijke 
vrienden. “Zij hadden vrede en een soort 
onbevreesdheid, ze hadden richting in hun 
leven.” 

Het verhaal

van Kenneth



Hij herinnerde zich ineens wat een familielid 
hem ooit vertelde over Alpha: ‘Je mag alles 
vragen en weggaan als het niets voor je is.’ 
Kenneth besloot het christendom een kans te 
geven en meldde zich aan voor Alpha. 

Door de coronapandemie volgde Kenneth Alpha 
Online. Een spannende stap, want hij kampte 
met sociale angst. Het idee om via Zoom een 
groep onbekenden te ontmoeten, maakte hem 
nerveus, maar hij besloot toch mee te doen. "Ik 
dacht dat het een discussiegroep zou zijn. Maar 
er was echte liefde aanwezig, zelfs door een 
computerscherm heen." Hij durfde de vragen te 
stellen die hij anders nooit had durven stellen. 
"De manier waarop ze mij verwelkomden en 
behandelden, gaf  me een gevoel van veiligheid." 
Nadat Kenneth besloot Jezus toe te laten in zijn 
leven, verdwenen zijn worstelingen niet van de 
ene op de andere dag. Hij kwam opnieuw in 
een diep dal terecht. "Ik voelde hoe ik weer die 
gladde helling van nutteloosheid afgleed. Het 
was geen fijne plek om te zijn, maar het voelde 
vertrouwd."  

Houvast 
Tijdens een van die momenten vroeg hij huilend 
aan God: 'Houdt U nog steeds van mij, ondanks 
mijn totale waardeloosheid?' Het antwoord dat 
hij kreeg, veranderde Kenneth: ‘Ja, Ik houd 
van je.’ Het voelde alsof  hij een touw kreeg 
toegeworpen dat hem hielp omhoog te klimmen. 
Het gaf  hem houvast. "Ik weet nu dat er Iemand 
is die van me houdt. Niet om wat ik doe, maar 
om wie ik ben."

'Houdt U nog steeds 
van mij, ondanks mijn 
totale waardeloosheid?'
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‘Ik dacht dat ik wakker werd van een dutje, 
maar lag ineens in 
een ziekenhuisbed.’

Berend Aalberts-de Gier

H
et

 v
er

ha
al

 v
an

Met een verhuizing achter de rug ging 
Berend een rondje mountainbiken door de 
bossen. Hij was nog maar net onderweg 
toen het gebeurde. Hij werd wakker in het 
ziekenhuis. "Gebroken nek, rug, ribben 
en sleutelbeen: in totaal zes botbreuken. 
Ik sloeg gelijk de deken omhoog om 

te checken of ik mijn tenen nog kon 
bewegen. Gelukkig deden ze het nog!" 

Berend Alberts-de Gier (40) woont met zijn vrouw, 
zoontje en hond in Ede. Ze zijn in verwachting 
van hun tweede zoontje. Een paar jaar geleden 
verhuisde het gezin uit het drukke Amsterdam naar 
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Ede, op zoek naar rust. Die vinden ze, maar 
vanbinnen is Berend nog niet klaar met zoeken: 
"Ik had altijd al het gevoel dat er meer was tussen 
hemel en aarde."  
 
Diep geloof in wetenschap  
Binnen het seculiere gezin waar Berend opgroeit, 
heerst een diep geloof  in de wetenschap. “Als 
we bij mijn oma op bezoek waren, gingen mijn 
moeder en ik mee naar de nachtmis van de 
katholieke kerk. Ik had dus wel eens een kerk 
van binnen gezien en voelde een bepaalde 
aantrekkingskracht bij het geloof, maar durfde 
daar thuis niet voor uit te komen." Als hij later 
in de business-IT werkt en met zijn vrouw in 
Amsterdam woont, begint hij voorzichtig te 
zoeken. Een workshop over levensvragen brengt 
niet wat hij zoekt: "Het was te individualistisch. 
Spiritualiteit gaat óók over gemeenschap en 
verbinding met de mensen om je heen."  
 
Moment van het ongeluk  
Tijdens een weekje kamperen huren Berend en 
zijn vrouw mountainbikes. Dat vindt hij zo leuk 
dat hij er bij thuiskomst meteen zelf  één koopt 
via Marktplaats. "Het was pas de derde keer dat 
ik erop zat en ik had geen idee wat ik deed. Mijn 
randstedelijke arrogantie werd afgestraft. Mensen 
hoorden mij vallen en belden de ambulance. Ik 
herinner me niets van het ongeluk. Ik dacht dat 
ik wakker werd van een dutje, maar lag ineens in 
een ziekenhuisbed."  

'Ik ga gewoon kijken en 
als het me niet bevalt, kan 

ik altijd nog een boekje 
over boeddhisme uit de 

bibliotheek vissen.'

Uit de sleur getrokken  
Opereren is niet nodig, maar de revalidatie is 
pittig: zes weken draagt hij een brace en slaapt 
hij in een bed in de woonkamer. "Door het 
ongeluk ben ik bruut uit de dagelijkse sleur 
getrokken. Alles werd letterlijk en figuurlijk 
stilgezet; ineens had ik alle tijd om na te denken. 
Mijn voornemen werd: zodra het kan, ga ik 
naar de kerk. Ik ga gewoon kijken en als het me 
niet bevalt, kan ik altijd nog een boekje over 
boeddhisme uit de bibliotheek vissen."  
 
De kerk binnenstappen  
Met Kerst gaat het gezin naar de nachtmis van 
de katholieke kerk om de hoek. "Laagdrempelig, 
met kinderliedjes en kerstliederen: fijn en 
makkelijk. In het nieuwe jaar wilde ik blíjven 
gaan, maar dat was spannender." Eind januari 
stapt Berend in zijn eentje dezelfde kerk binnen. 
"Bij de mededelingen klonk: 'Morgen is de 
kennismakingsavond van Alpha.' Voor mij was 
dat een teken. Ik mailde bij thuiskomst meteen: 
'Hoi, ik kom morgen graag langs!'"  

Thuiskomen bij Alpha  
"Vanaf  het eerste moment voelde Alpha als 
thuiskomen. Ik voelde me welkom en hoefde me 
niet te bewijzen; het was oké dat ik nog niet alle 
stapjes kende.Via Alpha leerde ik mensen van de 
kerk kennen en we hebben als groep nog steeds 
contact. Ontzettend leuk!"  

    'Ik mailde bij thuiskomst 

meteen: "Hoi, ik kom morgen   

          graag langs!"'



"Mijn hele leven worstel ik al met een enorme bewijsdrang en verwijten naar 
mezelf; diep vanbinnen voel ik dat ik tekortschiet. Dat was mijn belangrijkste 
levensvraag: hoe kan ik oké zijn met mezelf ? In therapie was ik daar al mee 
bezig, maar dat raakt niet de spirituele kant. Tijdens het Alpha-weekend baden 
twee mensen voor mij. Ik kon mijn oude pijn loslaten en bij het kruis van Jezus 
leggen. Toen kwam het antwoord: ik kan oké zijn met mezelf  door mezelf  te 
zien als kind van God. Dat gevoel ging dwars door mij heen. Ik zweefde als het 
ware over de vloer en de rest van de dag liep ik met een enorme glimlach op mijn 
gezicht."  
 
Dankbaar voor het ongeluk  
Inmiddels is Berend goed hersteld, alleen de zware hersenschudding dreunt nog 
na. "Ik ben heel dankbaar voor het ongeluk; het heeft me naar God gebracht. Ik 
geloof  niet dat God persoonlijk naar beneden kwam om mij van die fiets af  te 
trappen. Maar ik zat al lang vast in patronen die ik zelf  niet kon doorbreken, ik 
had een crisis als deze nodig. De kerk bracht me onvoorwaardelijkheid: als ik het 
huis van God binnenstap, ben ik goed genoeg en hoef  ik me niet te bewijzen. Ik 
kijk nu met meer compassie naar mezelf."  
 
Berend is ondertussen gedoopt. "Als kind zei ik eens tegen mijn oma: 'Oma, later 
als ik groot ben, word ik katholiek.' Mijn moeder rolde van haar stoel van het 
lachen. Maar die belofte hebt ik nu ingelost."

'Als kind zei ik
eens tegen mijn oma: 

"Oma, later als ik 
groot ben, word ik 

katholiek."'
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Mijn Alpha Nederland Punt brengt alles rondom Alpha, Dichter (voorheen 
de (Pre)Marriage Course) en de Parenting Course samen op één plek. Van 
het registreren van cursussen tot het beheren van teams en het vinden van 
materialen: alles is nóg gebruiksvriendelijker en overzichtelijker. 

What’s new?  
• Cursusleiders kunnen hun hele team toevoegen aan een cursus. 
   Zo hebben alle teamleden toegang tot de cursusmaterialen. 
• Cursusleiders kunnen eigen materialen uploaden en alles 
   overzichtelijk op één plek beheren.  
• Cursusleiders kunnen cursussen eenvoudig registreren, wijzigen,  
   annuleren en de zichtbaarheid op de deelnemerswebsite aanpassen. 
• Alpha Youth-leiders kunnen aangeven voor welke leeftijdsgroep hun 
   Alpha Youth is en Dichter-leiders kunnen de financiële bijdrage van hun
   cursus vermelden.

Leadership Conference
Elk jaar, in de eerste week van mei, vindt de Leadership Conference 
plaats in de Royal Albert Hall in Londen. Een uniek evenement om mee 
te maken! 
 
De Leadership Conference is een kans voor alle christenen – door alle 
tradities, generaties en culturen heen – om als één samen te komen, 
Jezus te ontmoeten en gevuld te worden met de Heilige Geest. Wil jij 
erbij zijn? Dat kan! Kijk op alphanederland.org/evenementen. 

Hoe zorg je ervoor dat nieuwe mensen zich écht welkom 
voelen in je kerk? En hoe breng je missie in beweging 
binnen je gemeente of  parochie? 

Misschien herken je het verlangen naar een kerk waar 
mensen zich gezien voelen, waar geloofsgesprekken 
natuurlijk ontstaan en waar missionair leven niet een 
programma is, maar een cultuur.  Daarom organiseren we 
de conferentie 'Van cursus naar cultuur'! Drie dagen vol 
inspiratie, praktijkverhalen en concrete handvatten voor 
kerkleiders en andere verantwoordelijken die verlangen naar 
een meer uitnodigende kerkcultuur.  

“De conferentie gaf inspiratie, ontspanning 
en bemoediging. Het effect ervan werkt 
door; in onze gemeente is er nu meer 
aandacht voor gebed, luisteren naar Gods 
stem en opmerkzaamheid voor (het werk 
van) de Heilige Geest.”

Eline de Graaf, pionier voorganger 
van De Stroom in Kampen 
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.. en je ligt op de grond. 

Talitha Hoddenbagh
Hoofdredacteur

Veel leesplezier!  

Elke dag hebben we te maken met kantelpunten. 
Momenten waarop iets kleins voor een grote 
verandering zorgt. Je kent het vast wel: je leunt 
achterover op twee poten van je stoel om ergens 
bij te kunnen. Nog een klein stukje... 

...en je ligt op de grond. 

Of  een taart die nét iets te dicht bij de rand van 
de tafel staat. Je ziet het al gebeuren.  

Sommige kantelpunten zijn groots en zetten je 
hele leven op z’n kop. Je ontmoet iemand en 
ineens loopt je leven anders dan gedacht. Je krijgt 
nieuws dat je leven voorgoed verandert. Of  je 
kiest voor ander werk en ontdekt dat werken 
eigenlijk best leuk kan zijn. 

Oneerlijk 
Toch vind ik het idee van een kantelpunt soms 
een beetje oneerlijk. Vaak kijken we vooral 
naar het moment waarop alles verandert. 
Maar meestal is die verandering al veel eerder 
begonnen. Dat zie je in het verhaal van Kenneth. 
Een opmerking van een familielid lijkt op 
dat moment niet zo belangrijk. Toch is die 
opmerking het begin van iets groters. Het brengt 
iets op gang waardoor hij anders naar zichzelf, 

zijn geloof  en zijn leven gaat kijken. Pas veel 
later wordt duidelijk wat de impact van die 
woorden is geweest. 

Misschien ben jij ook wel onderdeel van 
een kantelpunt zonder dat je het weet. Als 
je een buurtgenoot uitnodigt voor het eten, 
een verdiepende vraag stelt aan een Alpha-
deelnemer, een vriend belt die je al een tijd niet 
hebt gezien, een stel uitnodigt voor Dichter, 
of  trouw blijft bidden voor iemand. Het lijkt 
misschien iets kleins, maar het kan meer invloed 
hebben dan je denkt! 

Dit magazine staat vol met letterlijke (schrik 
niet op pagina 34) en figuurlijke kantelpunten. 
Verhalen van grote gebeurtenissen die iemands 
leven op de kop zetten. Zoals bij Berend, zijn 
verhaal lees je verderop in dit magazine. Maar 
ook verhalen waarin dingen die klein lijken – 
een opmerking, een uitnodiging, een gebaar of  
een vraag – zorgen voor een grote verandering. 
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