
 

 
Persbericht 

Landelijke Jeugdleiders Trainingsdag op 
9 mei: maak je kerk klaar voor meer jongeren! 
 
BUNNIK, 30 maart 2026 – Op 9 mei vindt een landelijke Jeugdleiders Trainingsdag plaats 
voor iedereen die betrokken is bij jongerenwerk in de kerk. Een inspirerende dag vol visie, 
ontmoeting en praktische handvatten om toegerust het nieuwe seizoen in te gaan. De 
trainingsdag wordt georganiseerd door Alpha Nederland en Youth United.  
 
In Nederland komen steeds meer jongeren tot geloof: volgens het onderzoek ‘God in Nederland’ 
in 2025 noemde 27 procent van de Gen Z’ers zichzelf gelovig. Ze zijn op zoek naar een kerk waar 
ze zich thuis voelen en nemen hun vrienden mee. Dat biedt prachtige kansen en is iets om 
dankbaar voor te zijn. Tegelijk moeten kerken zichzelf de eerlijke vraag stellen: zijn we er klaar 
voor? Is ons jongerenwerk zo opgebouwd dat jongeren ruimte ervaren om te zoeken, eerlijke 
vragen te stellen en duurzaam te groeien in geloof en discipelschap? 
 
Hendrina van Dijk, relatiemanager voor Alpha Youth, vertelt: “We horen steeds meer verhalen 
van jongeren met een niet-christelijke achtergrond die echt op zoek zijn naar geloof en zingeving. 
Ons verlangen is dat kerken in Nederland toegerust zijn om deze nieuwe generatie jongeren te 
begeleiden in hun geloof en hen te helpen om Jezus te volgen.”  
 
Groter dromen 
In het programma staan de volgende vragen centraal: hoe bouw je duurzaam, missionair 
jeugdwerk op in je kerk? En hoe investeer je in jonge leiders? Naast inspirerende plenaire 
momenten zijn er seminars voor diverse contexten en is er ruimte voor gebed en uitwisseling 
met andere jeugdleiders uit het land.  

Joshua van der Vegt, relatiemanager voor Youth United: "Vaak stopt de visie op jongerenwerk bij 
het binnenhouden van jongeren. Maar wat als je groter durft te dromen? Als je gelooft dat jouw 
jongerenwerk impact heeft op jongeren in jouw stad of dorp of op de middelbare school? Dan 
houd je jongeren niet alleen binnen de kerk; ze nemen ook vrienden mee! En soms zie je zelfs dat 
de meest uitdagende jongeren uitgroeien tot nieuwe jeugdleiders." 

De trainingsdag is een samenwerking tussen diverse experts en organisaties binnen het 
christelijk jongerenwerk en richt zich op tiener- en jongerenwerkers, jeugdouderlingen, pastorale 
medewerkers en andere betrokkenen bij het jongerenwerk in de kerk. Deelname is gratis. 
 
Over de initiatiefnemers 

De initiatiefnemers van de dag, Alpha Nederland en Youth United, zijn organisaties die dagelijks 
kerken en organisaties helpen om missie en discipelschap vorm te geven binnen het 



jongerenwerk. Alpha Nederland doet dit met Alpha Youth, maar ook door persoonlijke coaching 
en trainingen. Youth United heeft onder andere de discipelschapstraining ROOTS ontwikkeld en 
helpt plekken om dit lokaal te organiseren. Daarnaast zijn ook organisaties als de VPE en Youth 
for Christ aanwezig op de trainingsdag om vanuit hun ervaringen met jongerenwerk binnen en 
buiten de kerk inzichten te delen. 

__________________________________________________________________________ 
 
Praktische informatie 
Locatie: Rafaël Amersfoort, Kosmonaut 2, 3842 MK Amersfoort 
Datum en tijd: Zaterdag 9 mei, 10.00 uur tot 16.00 uur, inloop vanaf 9.30 uur. 
Aanmelden: https://alphanederland.org/agenda/jeugdleiders-trainingsdag-9-mei/  

__________________________________________________________________________ 
  
Noot voor de redactie, niet voor publicatie: 
 
Meer informatie of een interview?  
Neem contact op met Hendrina van Dijk-Harmannij, Relatiemanager Alpha Youth & Alpha 
Students via hendrina@alphanederland.org of telefoonnummer 0343 74 50 70 
 
Beeldmateriaal is te vinden op alphanederland.org/pers. 
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