
BIJEENKOMST 5 
BIJBEL LEZEN: WAAROM EN HOE?
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BIJBELfEItEN EN tIps
De Bijbel is eigenlijk een hele bibliotheek van korte boeken in één kaft.

Het is verdeeld in twee delen:

Het Oude Testament:
Dit gaat over de geschiedenis van het Israëlische volk tot de geboorte van Jezus.

Het Nieuwe Testament:
Dit gaat over het leven van Jezus en zijn eerste volgelingen die de kerk hebben opgezet.

Als we beide helften combineren zijn het zesenzestig boeken in totaal. Sommige van deze 
boeken zijn zoals geschiedenisboeken; anderen staan vol poëzie en liefdesliederen.

De Bijbel kan spannende leesstof zijn: er zit drama in, oorlog, liefde en moord. Er zijn helden en 
heldinnen, schurken en slechte koningen.

 
Christenen geloven dat de Bijbel is geschreven door een bijzondere samenwerking tussen 
God en de menselijke auteurs. Dat noemen we goddelijke inspiratie. Het is echt Gods woord, 
maar het is ook geschreven door echte mensen, met ieder hun eigen stijl en ideeën die erin 
doorklinken.

Bijbel leestips:
1. Begin met een realistisch doel, met 5 of 10 minuten lezen per dag.
2. Gebruik een vertaling die jij prettig vindt (bv NBV of Het Boek).
3. Zoek een plaats waar je ontspannen bent en waar je niet gestoord wordt of afgeleid.
4. Begin met bidden: vraag God iets tegen je te zeggen door wat je leest.
5. Probeer niet afgeleid te raken en laat je gedachten niet afdwalen. Vraag God om hulp 

hierin.
6. Begin met lezen in het Nieuwe Testament, bijvoorbeeld het bijbelboek Johannes.
7. Stel jezelf drie hoofdvragen:

a. Wat wordt er gezegd?
b. Wat betekent dit?
c. Wat kan ik ermee voor mijn eigen leven?

8. Breng wat je hebt gelezen en geleerd in praktijk (Matteüs 7:24).
9. Lees, leer, maar geniet er vooral van!


